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Biografia da Autora

Suprema Mestra Ching Hai nasceu em Au Lac (Vietna) Central.
Aos dezoito anos, Mestra Ching Hai mudou-se para a Inglaterra
para estudar, e depois para a Franca e mais tarde para a
Alemanha, onde Ela trabalhou para a Cruz Vermelha e casou-se
comum meédico alemao. Apds dois anos de casamento feliz,
com as béncaos de seu marido, Ela deixou Seu casamento em
busca da iluminagao, cumprindo assim um ideal que estava com
Ela desde a Sua infancia.

Com isso comeg¢ou um tempo de peregrinacdes arduas para
muitos paises diferentes quesé terminaram quando Ela
conheceu um Mestre vivo perfeito no Himalaia. Mestra Ching
Hai recebeu a transmissao divina da Luz e do Som interior, que
Ela mais tarde chamou de Método Quan Yin. Apds um periodo
de pratica diligente, Ela alcancou a lluminacao Perfeita. Para
satisfazer o anseio dos sinceros buscadores da Verdade,
Suprema Mestra Ching Hai oferece o Método Quan Yin de
meditacao para pessoas de todas as nacionalidades, religides e
origens culturais. Sua mensagem de amor e paz traz libertacao
espiritual e esperanca para pessoas em todo o mundo,
lembrando a todos paradefender a Verdade, a Virtude e a Beleza
na vida.



Prefacio

Amor é A Unica Solucio

“Amor é a maior coisa na vida e a maior coisa em todo o
universo. Mas a maioria das pessoas hoje em dia esta carente
desse amor. A humanidade deve mostrar mais amor doque
antes. Devemos amar até nossos inimigos, nossos vizinhos,
animais e o meio ambiente ao nosso redor, assim podemos
superar a crise e ter uma vida pacifica. O amordeve ser
manifestado externamente. O amor nao pode ser falado, mas
deve ser demonstrado através da acdao. Ou seja, ser vegano,
fazer o bem e proteger o meio ambiente.”’

“Preciso da demonstracdao de amor, apenas 1% a mais de
amor pelo mundo, amor por seus filhos, amor por todas as
espécies, o suficiente para que sacrifiguemos nosso paladar
pela carne e produtos impiedosos relacionados aos animais.
Temos que mostraramor em uma escala maior, nao apenas
amor romantico por nossos familiares — devemos manter isso,
porque todo tipo de amor é sagrado. Todo tipo de amor
emitird alguma bela energia positiva para nos proteger, e
proteger os entes queridos e algo ao nosso redor.

Ent3o, se cada um de nds dermos mais amor aos arredores,
estendé-lo, tipo mais, umpouco além da familia, e o suficiente
desse amor, isso compensara o poder de amor 100%
necessario para dissolver a maior ameaca para a nossa
sobrevivéncia.”?

- Suprema Mestra Ching Hai



] ASsituacio Global Atual

Eu estava pensando, "Como é que o mundo ainda nao esta
melhor?" Quero dizer, ndo do jeito que eu quero. Nao como
completamente melhor. Ndo como o Céu e a paz paratodos.
Ainda assim, esta muito cadtico no momento. Nao apenas a
pandemia, mas os animais morrem as centenas de milhares
porgue eles ndao conseguem vender. Eles os matam, centenas
de milhares. Porcos ou vacas ou galinhas, visons. E assim o
mundo inteiro esta em déficit. Por causa da pandemia, as
pessoas nao trabalham, sao menos produtivas, mas tém mais
pagamento. Até ouvi dizer que a divida dos americanos é de
cerca de USS30 trilhdes, algo assim. Alguns trilhdes de
qualquer maneira.

E depois tem o Ebola. Mas provavelmente esta melhor agora.
E a salmonela em galinhas, etc., etc. E a gripe sazonal ainda
nao desapareceu. Nos visita repetidamente, eisso as vezes
também é mortal, ou muito desconfortavel e muito
prejudicial ao corpo. Porque se vocé toma antibidticos, isso
também ndo é bom para o corpo. E até mesmo essas doencas
de antes, como SARS e MERS e coisas assim, elas ainda estao
no canto,em algum lugar. Talvez elas nao se espalham tao
rapidamente como o COVID-19, masainda estao se
espalhando.



E porque o COVID-19 cobre agora tudo. Muitos pacientes com
cancer sao negligenciados. Pessoas reclamaram, e o jornal
imprimiu isso. E Tuberculose é negligenciada. E malaria,
pessoas com outros tipos de doencas cronicas ou doencas
perigosas, muitas sao negligenciadas devido a situacao do
COVID-19. Confinamento eos hospitais estdao cheios, e a
pandemia € nova e mais urgente. Entao, muitos pacientes nao
sao realmente cuidados, e morrem. Especialmente os idosos.

Portanto, ndo € apenas a pandemia que mata as pessoas, ha
outras coisas também. Outras epidemias/pandemias antigas
ainda estao em curso. E agora temos até inundacdes, chuvas
torrenciais e deslizamentos de terra em muitos lugares, e
desastre degafanhotos em muitos lugares, declinio das
abelhas, e também secas por toda parte, e agricultores -
desamparados; ninguém pode ajuda-los. Isso é preocupante
para o nosso mundo, algumas pessoas se preocupam que
devido a tudo isso, teremos escassez de alimentos.

E até estresse mental. Alguns médicos até se mataram, por
causa da situacao e talvez ovirus tenha atacado seu cérebro,
entao eles nao podem nem pensar direito. Foi isso. Euvi uma
médica, tao bonita, americana, que se matou assim. E muitos
mais. E muitos médicos e funcionarios e enfermeiros do
hospital morreram devido a infeccdao. Porqueno comeco
ninguém se preparou para isso, entao eles nao tinham
equipamento suficiente para protecao, entao eles
simplesmente morreram assim. Imagine, essas pessoas
heroicas.



E entdo na Inglaterra, como médicos e enfermeiros ja
aposentados, eles voltaram novamente. SO para ajudar,
porque eles sdao necessitados. E hospitais os chamaram, eeles
voltaram e se sacrificaram, e eles morreram. Muitos deles.
Bem desse jeito!

Imagine. Sim, terrivel! Como vocé se sentiria se vocé fosse
membro da familia deles? Normalmente eles ja trabalham
duro a vida toda. E entdo, agora eles desfrutam um pouco do
seu tempo restante na Terra, eles tém que sacrificar e morrer
assim! Eu sintoque isso n3o é justo.?

E um grande momento de limpeza. E mesmo se superarmos
isso, outros virao. E hoje em dia, temos tantas coisas por vir,
nao so isso. Temos Ebola e temos salmonela das criagdes de
galinha e todas essas coisas. E até os visons, vocés sabem os
visons que as pessoas descascam o pelo para vestir? Como
em algum pais europeu, acho que foi, Holanda, eles mataram
milhares e milhares deles, porque eles tém medo da
transmissaoda doenca. Mas nao importa quantos animais
VOCEé mate, isso nao ajuda se vocé nao mudar seu estilo de
vida.

Se vocé continuar cortando a floresta e deixando o selvagem
sem ter onde morar, e entao nos aproximamos mais € mais
dos animais selvagens, assim eles irdao transmitir adoenca de
qualquer forma. E entdao um pula para o outro, e assim o
mundo esta em apuros. S6 temos que deixar os animais em
paz se quisermos paz. E isso. Isso é muito simples. Eu ndo
posso dizer mais. Ndo posso dizer mais porque esse é o fato e
todo mundo sabe disso.*



2 O Meio Ambiente

Tenho certeza que muitos de vocés estao cientes do numero
crescente dos efeitos doaguecimento global observado
mundialmente, entao sé vou compartilhar alguns do mundo e
dos Estados Unidos.

No Artico, Polo Norte, tanto gelo ja se derreteu que os
cientistas estao prevendo um verao sem gelo dentro de trés a
seis anos, o que seria a primeira vez em um milhdo de anos!
Enquanto isso, na Groenlandia esta desprendendo 85 milhdes
de toneladas de icebergs todos os dias por causa do
aquecimento, e numa taxa que esta crescendo em 7% a cada
ano. O Banco de Gelo da Antartica Ocidental também esta
derretendo, com previsao de aumentos do nivel do mar de
3,3 metros que ameacariam cidades como emseu pais, Nova
lorque, Washington, D.C., e S3o Francisco. E se tudo na
Antartica e Groenlandia derretesse - digo, o gelo - entao os
niveis do mar poderiam subir tdo alto quanto 70 metros, o
que seria mortal e desastroso para a maioria das vidas na
Terra.

Geleiras ao redor do globo estao encolhendo mais
rapidamente do que os pesquisadoresesperavam,
desaparecendo rios e lagos, sumindo ou morrendo, sem agua
para plantacdes e bilhdes enfrentando falta de alimento por
causa da falta de agua, também.



Devido ao aumento do nivel do mar, ilhas estdao afundando
enquanto falamos, com Tuvalu, Tonga e cerca de 40 outras
nacoes ilhas tendo que planejar suas migracdes dopais
inteiro. Eles estao sendo forgcados a se juntar aos atuais 20
milhdes de refugiados climaticos hoje. A Organizacao
Internacional de Migrag¢ao afirmou pode haver 200 milhdes
de refugiados climaticos até 2050.

De acordo com pesquisadores do Instituto Tecnoldgico da
Georgia, Estados Unidos da América, em todo o mundo o
numero de furacdes mais destrutivos de Categoria4 e 5
dobrou nos ultimos 35 anos. Tempestades de categoria 5
produzem os mais altos niveis de destruicao nas grandes
cidades. Sua intensidade e duragao também aumentaram
75%desde a década de 1970. Uma dessas tempestades cujos
efeitos ainda podem ser vistos esentidos foi a do Furacao
Katrina de 2005, que devastou, especialmente, areas de Nova
Orleans, com pessoas que ainda estao recuperando suas casas
e suas vidas hoje. Lamento muito que o povo americano
tenha sofrido com essas tragédias.

Agora, nos Estados Unidos: Perto de um milhdao de acres de
floresta de pinho foi perdido nas Montanhas Rochosas devido
a infestacdo de besouros do aquecimento global. Semelhante
também no Canada, mas pelo limite de tempo, ndao posso
reportartudo a vocés, entdo agora apenas relatamos sobre os
Estados Unidos.



No estado de Montana, espera-se que as famosas geleiras do
Pargue Nacional Glacier desaparecam dentro de uma década.
De acordo com um novo estudo da Instituicao Scripps de
Oceanografia, o Rio Colorado, que fornece agua para sete
estados do Oeste, esta secando. Rio famoso. De fato,
pesquisadores dizem que o Oeste dos EUA esta enfrentando
uma crise de seca devastadora, pois as neves das montanhas
estao liberandovastos reservatorios de agua.

O nivel do mar na Carolina do Norte, EUA, subiu trés vezes
mais rapido durante o século 20 do que durante os 500 anos
anteriores. A Administracdao Nacional Oceanica eAtmosférica
dos EUA afirmou que pela primeira vez registrada, em 2008,
seis ciclonestropicais consecutivos atingiram o continente
americano. O Oceano Atlantico Norte e oOceano Indico s3o
duas areas com as tendéncias de furacdes mais fortes.

Vocés podem perguntar, qual é a causa principal desses danos

e destruicao ao meio ambiente? Talvez surpreendentemente,
nao seja a industria do carvao ou de carros ou avides ou trens
ou barcos ou navios. E o metano, que é produzido
principalmente pelaindustria da pecuaria.®
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3 Como chegamos a esse estado de
guerra, doencas e desastres naturais?

Respeite a Ordem Universal

Quando Deus estabeleceu a ordem dentro do universo, havia
uma certa regularidade queprecisava ser observada. Assim
como gquando construimos rodovias ou estradas para tornar
nosso trafego ou transporte mais conveniente, deve haver
certas leis de transito aplicadas na sociedade para proteger
pessoas, proteger motoristas, pedestres e regular o fluxo do
trafego. Se dirigirmos de acordo com essa lei, nao teremos
acidentes; se nao o fizermos, teremos problemas. Nossas
vidas podem ser feridas ou perdidas, e entdo incorremos em
sofrimento sobre nds mesmos, nossos parentes, e amigos.

Portanto, todo o sofrimento neste mundo nao é causado por
Deus. Deus nao nos testa. Miséria e sofrimento nao sao
enviados por Deus para testar nossa fé e devoc¢do. N3o. E a
nossa propria criacao. Por isso dizemos, “Vocé colhe aquilo
gue semeia.” Em todos os lugares eu ouco pessoas culpando
Deus por todos os tipos de coisas, mas € como se vocé
culpasse o legislador de transito pelo seu acidente quando
vocé bebeu demais e dirigiu para a pista da esquerda em vez
da direita. Nao é culpa do governo; é sua prépria culpa. A lei
diz que vocé nao deve dirigir quando bebe, e a lei diz que
vocé deve dirigir pela direita em vez da esquerda.



Entdo se nao obedecermos a Lei de Deus, teremos problemas.
A Lei diz: Nao mataras. Mas veja 0 que nossos ancestrais tém
feito por muitos séculos e alguns de nossos irmaosainda estao
fazendo isso agora. Até em nome de Deus, até em nome de
Jesus, eles ousam fazer guerra uns contra os outros, o que é
extremamente lamentavel, pois isso nao é a vontade de Deus
e nem foi a intencao de Jesus Cristo. Um mata o outro, e o
outro mata um, entao os filhos matam os filhos do outro, e os
filhos do outro se vingam, e assim nunca paramos!

Guerra traz consigo muitos desastres. Ela enfraguece a
estrutura econémica de uma nacgao, enfraquece a forca do
povo, e também enfraguece sua moralidade e sua fé;
portanto, muitas pessoas culpardao Deus novamente. Elas
dirdo, “Se existe um Deus, porque Ele deixaria a guerra
continuar? Por que Ele deixaria as pessoas se matarem, e tal e
tal?”

Agora existem alguns acontecimentos atuais, como a
mudanca do clima, fome e todos os tipos de doencas, que
infligem sofrimento ao nosso mundo. Entdao algumas pessoas
com pouca fé culpam Deus novamente. Onde quer que eu
desse palestras, pessoas me perguntariam, “Se existe um
Deus, por que aconteceu tal e tal desastre?” Mas essas
pessoas devem lembrar que ndao é Deus quem faz todas essas
coisas; somos nds que causamos todos esses problemas.

|12
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Por exemplo, algumas nacdes sempre testam bombas
atomicas e bombas de hidrogénio, o que perturba a
construcao da atmosfera e entdao abala a estabilidade da
Terra. Eles acham que atirar as bombas no ar ou no oceano
nao causara nenhum problema. Mas issoainda cria
problemas, porque o universo é construido com muitos tipos
de materiais; alguns com substancias sélidas e alguns com
substancias invisiveis. Entdo ao perturbar as substancias
invisiveis elas também perturbam a estabilidade do universo e
interferem na revolugcao da natureza.

Por exemplo, vocé constrdi uma casa com janelas, portas e
alguns cOmodos vazios. Se um dos cantos estiver quebrado,
entao a temperatura na sala mudara. Mesmo sendo verao, a
noite, fara muito frio se o buraco quebrado nao for reparado,
porque as vezes denoite o vento frio e a chuva virdo.®

Proteja Nosso Eu Heroico Compassivo

Devemos salvar o humano e o coracao humano compassivo —
isso € o mais importante.Temos que salvar nossa nobre
qgualidade. De novo e de novo, eu sempre menciono, naoé
apenas sobre a existéncia fisica neste planeta que queremos
salvar, mas queremos proteger as criangas, e ao fazer isso
protegemos nosso nobre Eu, nosso Eu heroico compassivo,
que é a nossa Natureza verdadeira. Se os perdermos, isso é
pior do que perder o planeta. Temos que manter nosso
coragao compassivo.



Temos que ser nobres e verdadeiros, amorosos e protetores
dos fracos e vulneraveis, como criangas e animais
desamparados indefesos. Devemos proteger nossa nobre
Natureza, devemos ser filhos de Deus vivos, caminhando e
respirando, ou os discipulosdos Budas.’

Amor Gera Amor

Porque antes de tudo, temos que praticar amor para gerar
amor. Para ser onipresente, amoroso, como nosso Pai, temos
gue amar todos os seres. E esse é o significado por trasda
dieta vegana. Nao é para ser saudavel, ou ndao porque Jesus
disse assim ou Buda proibe, é s6 que temos que ser o amor
reencarnado.

Temos que ser o Deus caminhante neste planeta. Temos que
viver como Deus viveria,para estar perto de Deus... Deus nao
nos castiga, € como semelhante gera semelhante. Se
quisermos estar perto de algo, temos que ir até 13, na mesma
direcao. Entao, Deus criou todos os seres e os deixou morrer
naturalmente. Nos também devemos. Se nao conseguimos
criar, pelo menos nao destruimos. O mandamento na Biblia é:
"Nao matardas.” Este ndo disse: "Vocé nao deve matar apenas
humanos.” Este diz, "Ndomataras.” Qualquer coisa morta esta
morta. 8

| 14



A Resposta para todos os Problemas
da Humanidade é o AMOR

Amor é a coisa mais preciosa neste reino fisico. Portanto,
devemos proteger o amor, seja o amor entre um casal, entre
pais e filhos, entre amigos. Amor entre humanos ou amor
entre animais, amor entre humanos e animais ou entre
animais e humanos. Seja atéo amor entre plantas e arvores.
Eles se comunicam. Eles se amam e protegem um ao outro,
como os cientistas provaram. Vocé leu sobre isso, vocé sabe.
Amor verdadeiro é o que precisamos para proteger o n0sso
mundo, especialmente agora. Tudo o que amamos florescera.
O que quer que nos ame nos faz crescer em felicidade. Mas
amor nao é s6 um vocabulario; amor é agao, invisivel e visivel.

Amor pode florescer ou até ser destruido, embora a esséncia
do amor nunca pode serdestruido. Existem acdes que podem
nutrir o amor, existem agdes que podem fazer oamor
murchar e morrer. Refiro-me ao amor fisico. Refiro-me ao
amor neste reino.

Existem a¢Oes que podem fazer o amor crescer, existem
acoes que podem fazer o amor diminuir. Devemos valorizar,
valorizar o amor se o encontrarmos. Apoia-lo. Temos que
apoiar isso com nossos pensamentos e fala e agdes.?

|15
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N6s podemos e devemos ser o exemplo de amor, como dar,

cuidar, e harmonizar de modo que quando os outros pensam
em nods, lembram de nossos nomes, eles sentiriamfelicidade,
amor, conforto, e até mesmo nobre. E a boa qualidade deles
ira brilhar. Naodevemos ser a fonte de fardo ou miséria para
0s outros, nos pensamentos, acoes, e faladeles.

Temos que ser a fonte de inspiracdo, de nobreza e amor,
principalmente se nos foi mostrado como, pelo exemplo dos
outros. Se temos amor, tudo de bom vira em nosso caminho.
Podemos comecgar a amar agora, hoje, e continuar amanha
para o futuro. Ame a si mesmo, ame sua familia, ame seus
vizinhos, ame tudo ao nosso redor.

Sem amor em nosso coracao, nds somos quase nada, apenas
um fardo para nds mesmos,para os entes queridos, e para a
sociedade. Amor ndo é uma palavra em nossos labios, amor
deve ser o nosso sentimento interior, e a acao traduzida para
o lado de fora.

Ame o0s animais, seremos veganos.
Ame a Terra, viraremos ecoldgicos.

Ame o mundo, salve o planeta.2



Se nos consideramos seres superiores, entao devemos
realizar atos mais nobres — proteger os fracos e inocentes, e
nao abusar de nosso poder prejudicando nossos amigos,
especialmente porque eles ndao nos prejudicam. Devemos
ouvir os grandes lideres religiosos sabios do passado e
presente, e considerar nossos amigos animais como criacdes
sagradas e queridas de Deus. E como um gesto muito basico
de dignidade, respeito e bondade, devemos ser veganos.
Quando amamos e respeitamos o0s animais, desenvolveremos
nossa propria espiritualidade.

Quando somos capazes de expandir esse amor para todos os
outros seres do universo, incluindo os animais que sao nossos
co-habitantes, nds mesmos nos expandimos e nostornamos
maiores espiritualmente. Um relacionamento pacifico com os
animais, sem mais matancas, atrairia para nés uma
abundancia de béncaos Divinas. E com o mundointeiro
estendendo essa compaixao aos animais a atmosfera do
nosso planeta, claro, seestabilizaria e até mudaria para um
mais celestial, permeado de sentimentos de paz e amor.”

Se estivermos na tendéncia vegana organica ou no método de
cultivo organico vegano,entdo vocé sentira cada vez mais o
amor da natureza, o amor do planeta Terra, o amor das
arvores, o amor até mesmo de uma folha de grama, das
flores. Sentiremos tanto amor no ar que respiramos. Sentimos
tanto amor da terra que pisamos. Isso nao podemos nem
explicar em linguagem humana. Devemos senti-lo. Eu sempre
sinto isso,mas nao posso transmitir esta mensagem espiritual
a outras pessoas.

|17



Cada um deve experimentar por si mesmo. Uma vez que nos
voltamos para um estilo devida compassivo de uma dieta
vegana pretendido pelo Céu, entdo sentiremos cada vez mais
amor, cada vez mais conectado o tempo todo. 1°

Primeiro, seja vegano, ok? Se ndo conseguirmos encontrar
vegetais ou frutas organicas,entao por favor, seja vegano
primeiro. Porque essa amada energia positiva envolvera
nosso planeta, sera um escudo protetor para nds. Nao ha
mais nada, nenhuma outra energia verde pode nos proteger
neste momento crucial de perigo. Por favor, acredite emmim.
Nao tenho nada a ganhar ao |Ihe falar isso, mas digo porque
sou um de vocés, porque meu amor nao conhece nenhuma
fronteira entre eu, eu mesma, minha familia ouo povo do
meu pais ou o povo da Coréia, ou quaisquer outras
nacionalidades do mundo.Eu amo todas as pessoas. Eu amo
todos os seres deste planeta e quero salvar todos vocés. Eu
quero salva-los todos. Por favor, acorde e acorde todo mundo
antes que nossacasa seja incendiada. Juntos venceremos,
juntos salvaremos este planeta. Nao salvar o planeta por
causa da existéncia material, mas porque salvamos a nods
mesmos.

Salvamos nosso grande Ser que é compassivo, que € amoroso,

gue é misericordioso, que é divino. Todas as escrituras das
religides nos dizem isso, que somos o Buda, que podemos nos
tornar Buda assim que quisermos, que somos filhos de Deus.
Entao temosque salvar nosso status como os maiores seres
do universo; a coroa da criagao.

|18



Devemos salvar nossa grande qualidade; ndao apenas o
planeta, mas nds mesmos, hossocoracao, nossa nobreza,
nossa lideranca nesta bela nave espacial que chamamos de
planeta Terra. N6s somos os capitaes. Devemos conduzir o
planeta em seguranca e salvar nossa alma, salvar as melhores
qualidades que temos dentro de nds.

Juntos, podemos manter ndo apenas a bela Jeju e toda a
Coréia do Sul como um paraisomaravilhoso, mas também
salvaremos o mundo inteiro. Todos vocés se tornarao herais.
Todos vocés serao meus herdis. Por favor, seja vegano, vire
ecoldgico. O amor pode mudar o mundo. Obrigada.®

Uma Mensagem dos Animais

Eles (os animais) desejam que a raga humana possa ver o que
eles veem, saber o que eles sabem e parar com toda essa
loucura centrada no tempo temporario na Terra e se focar
mais na vida eterna. Eles desejam que a Terra seja salva. Mas
nao se trata de salvar o planeta, mas do humano retornar a
uma vida virtuosa e um coragao compassivo.E tudo ficara
bem. Eles sabem disso. Entdao a Terra sera salva se as pessoas
forem compassivas como um subproduto. Se vivermos de
acordo com a lei do amor, tudo ficarda bem. Os animais sabem
disso, e eles realmente desejariam que os humanos
entendessem esse conceito, o Unico conceito que importa, o
conceito de amor.*!
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Porque depois de praticarmos por algum tempo sentiremos a
unidade, a unidade de todas as coisas, de dez mil coisas no
universo, a unidade entre vocé e eu, de vocé e de mim. Que
somos da mesma fonte, somos de sabedoria, de amor e de
unidade. Portanto,ele nao pode simplesmente escolher uma
pessoa ou um ser no universo e dizer "eu amoessa pessoa.”
Certo!

Se o0 seu corpo é este todo da testa ao dedo do pé. Vamos
escolher um particular e cuidar desse dedo do pé ou polegar?
Este € meu amado. Podemos fazer isso? Nao, seria ridiculo.
Podemos dizer, podemos dizer, oh, meus labios sao lindos,
sim. Tenho orgulhodo meu cabelo ou amo meu polegar,
talvez. Mas também amamos outras partes do corpo. Porque
sem cada parte do nosso corpo, nao podemos viver. Nao
seremos capazesde existir alegremente, se os cortarmos,
cortarmos ou danificarmos uma, uma parte do nosso corpo.
N6s nos machucaremos, nos sentiremos muito, muito

machucados, se ainda estivermos em um sentimento sensivel.

Somente aqueles que estao entorpecidos ou provavelmente
tém problemas, nao sentem quando tocam fogo ou danificam
parte deseu corpo.

Os seres humanos sensiveis comuns sentem qualquer
problema em cada parte de seu corpo. Portanto, o sabio é o
ser humano muito comum, é um verdadeiro grande ser
humano. Porque ele sente por todas as coisas. E por isso que
nao prejudicamos outrosseres sencientes. Por isso nos
tornamos veganos para nos nutrir, nutrir nosso amor por
todos os seres.
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Porque todos eles sao um conosco. Se quisermos alcangar a
totalidade de nosso verdadeiro eu, entao devemos cuidar de
todos os seres, porque cada um deles é parte denés mesmos.
Essa é a raz3o. N3o porque os preceitos dizem, dizem assim. E
por causa do nosso sentimento sensivel.

Quanto mais praticamos a unidade com o céu e a terra, mais
nos tornamos sensiveis aosentimento de cada ser senciente
no universo. E nds tentamos automaticamente preserva-los.
Claro em alguns casos, quando absolutamente nao se pode
evitar. Entdao podemos escolher o menos, o menos
problematico, o menos prejudicial, tipo somos veganos.
Preferimos ndo comer, mas temos que comer.!?

Uma dieta vegana é a nao-violéncia no sentido mais elevado,
e uma dieta vegana é o amor em ac¢ado. Vocé nao acha? Sim,
se vocé ama animais, por que comé-los? Sim, todomundo diz
gue amamaos 0s animais, mas como? E uma dieta vegana vai
parar 80% do aquecimento global, para toda a crueldade,
comegando no nosso prato, gerando energiaamorosa e gentil
em todo o mundo, para a escassez de dgua e a poluicao da
agua, para aescassez de alimentos, para a fome e a guerra no
mundo, previne doeng¢as mortais, poupa enormes impostos e
contas médicas para construir um mundo melhor e apoia
novas invencdes Uteis e organizacdes de pessoas boas, a lista
continua.

Todos nds gueremos ter um mundo pacifico e todos falamos
sobre como queremos paze amor. Bem, acho que devemos
comecar agora e deixar a paz comegar em nossos pratos.
Deixe 0 amor comegar com a nossa escolha.



Todos os beneficios da dieta vegana nao podem ser
superestimados. E agora ha tambémo aspecto espiritual.
Quando uma pessoa participa da matanca direta ou
indiretamente de quaisquer seres sencientes, sejam humanos
ou animais, ele ou ela entra no ciclo de vinganga e violéncia. E
isso sO terminara quando parar de fazer isso.

Portanto, temos que amar nosso inimigo. Porque s6 o amor e
o perdao terdao o poder dequebrar o efeito negativo do édio e
da vingang¢a. Mas todos os Mestres e Santos iluminados do
passado ja falaram sobre isso.13

Desejo o mundo vegano. Mundo de paz. Isso é tudo que eu
desejo. Todos os dias eu continuo repetindo isso aos Céus,
para certificar de que Eles me ougcam. Para nos ajudar.Porque
sem o Mundo Vegano, nao havera Mundo de Paz duradouro.
E por isso que peco as pessoas que orem e meditem apenas
pelo Mundo Vegano. E o Mundo de Paz também vem junto.
Quanto mais Mundo Vegano agora, mais Mundo de Paz. Mas
isso deveria ser mais duradouro. Bem, esta muito melhor
agora, mas ainda assim, nao é tao ideal quanto eu quero.
Pessoas sao mais veganas agora. Elas tém mais tempo agora
durante o COVID-19. Elas se sentarao juntas ou se sentarao
sozinhas, com sua familia, familia proxima, ou sozinhas e com
um ou dois, e terao mais tempo para refletir. E vemos que a
tendéncia vegana esta ficando mais proeminente agora. Eu
desejo que isso afetara o mundo inteiro, e entao logo nao
teremos mais animais sofrendo em nosso planeta, ou pessoas
sofrendo com a guerra e a fome e tudo isso.

|22



Eu aconselharia todos os lideres a poupar todo o dinheiro
desnecessario, para guerra, para outras coisas que sao gastos
frivolos. Guarde seu dinheiro e dé dinheiro aos pobres.Dé a
eles algo para comecar suas vidas com negocios, educacao ou
agricultura, mudando suas vidas de negocios de carne para
negocios veganos organicos. Isso é muito facil. E entao eles
cuidariam de si mesmos. E quanto mais as pessoas sao
veganas, menos os lideres do governo devem se preocupar,
porque eles nao serao tao violentos se tiverem trabalho
suficiente para fazer, para ganhar seu dinheiro, para cuidarde
si mesmos; eles nunca causariam problemas para os
governos. Havera menos sofrimento, entao menos doencgas
também e menos criminosos no mundo. Entao isso € bom
para todos.

E isso que eu desejo: Mundo Vegano, Mundo de Paz, em
nome de Deus. Namisericordia de Deus, que isso chegue logo.
Amém. 14
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5 Meditacao para Paz Interior e Mundial

Paz comega conosco, comigo, com vocé, e entao a paz estard
no mundo inteiro. Entao,se meditarmos, e excluirmos nossa
ingestao de carne, entdao nos tornaremos mais pacificos
dentro de nés mesmos. E porque somos mais pacificos,
iremos irradiar umaespécie de atmosfera invisivel e pacifica
ao nosso redor, que afeta a todos. E ndo falamos sobre a paz,
a paz vird. Ndo temos que defender a paz, a paz vira.'

Meditacao é muito popular agora. Eles ndo dizem 'medite
para encontrar Deus,” mas 'medite para relaxar, para se
tornar mais saudavel, se sentir melhor, viver mais e ser bem-
sucedido.’ Isto é, para ter sucesso em todos os aspectos,
devemos escolher um horario durante o dia para descansar,
nao para dormir, mas para meditar. Todo mundo sabe disso
agora porque a ciéncia o comprovou. Se escolhermos um
hordrio durante o dia para descansar ou meditar, nosso corpo
se tornara mais saudavel. Um dos melhoresmétodos é a
meditacao; isso é, escolher um horario para meditar todos os
dias.

E um momento para vocé valorizar. Trabalhamos o dia todo,
ocupados cuidando do mundo e dos outros. Entao, sempre
gue meditamos, este € um momento para nds. Devemos nos
amar primeiro — amar os outros, mas também amar a nés
mesmos.
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Isso € muito bom para vocé. O momento mais precioso para
vocé desde o momento em que vocé nasceu até vocé morrer,
é o momento de meditacdo. E a melhor coisa que vocéfaz
para si mesmo. Ninguém pode da-lo a vocé; sé vocé pode dar
a si mesmo. Essa € a melhor coisa que vocé pode fazer por si
mesmo - meditacao. Enquanto vocé faz isso porsi mesmo,
outros naturalmente também se beneficiardo. Sua familia,
parentes, cies e gatos também serdo beneficiados. Arvores e
flores também serdo beneficiadas.!®

Porque realmente a meditacdo é o seu escudo. E quando vocé
estda mais conectado com o seu proprio poder maior e a forca
universal que te sustenta, te mantém firme e te protege, te
abraca com todo amor e béncdo e protecdo. E realmente
assim. Nao ha nenhum outro poder que pode protegé-lo
neste mundo. Esse € o segredo. Esse é o segredo do universo
gue muitas pessoas nao entendem ou tém o privilégio de
saber, masas vezes as pessoas ndao dao valor e elas tém
problemas e elas tém doencas e tudo isso, eelas saem e
tomam remédio e depois agradecem ao médico. Esta bem
guando vocé nao esta espiritualmente forte o suficiente e o
carma te oprime, entao vocé tem que ir ao médico. Mas
temos a cura dentro de nés. E podemos estar sempre
saudaveis e fortes para nos ajudar e para assumir o mundo,
até que as pessoas estejam mais despertadas e ajudam a
contribuir.’



Nosso Proposito na Terra

“Cada um de nds recebe a vida humana apenas com o
proposito de realizar Deus. Se abandonarmos esse dever,
nunca seremos felizes nesta vida ou em qualquer outra vida.
Para dizer a verdade, esta é a Unica razao para o sofrimento
humano, e nada mais. Se percebéssemos como lutamos no
ventre de nossa mae, como nos arrependemos dos erros de
nossas vidas passadas, e como prometemos a Deus utilizar
esta vida presente deuma maneira muito significativa para
servi-Lo, antes de nascermos, entao nunca perderiamos um
segundo para pensar em qualquer outra coisa, mas tentar o
nosso melhor em todas as nossas horas de lazer para realizar
Deus!

Mas assim que nascemos neste mundo, esquecemos de tudo.

Porque é a lei do mundomaterial deixar as pessoas
esquecerem. Portanto, € necessario gue um Mestre venha e
nos lembre de novo, de novo e de novo, até que nos
lembremos do que prometemos aDeus, dentro do ventre de
nossa mae. Podemos nao lembrar com nossos cérebros
fisicos, mas nossas almas, a habilidade de nossa sabedoria vai
se lembrar.”18
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Meditagao: Como Lembrar da Nossa Verdadeira Natureza

“Toda vez que vocé presta atencao total, unidirecionada e de
todo o coragao, para uma coisa, isso € meditacao. Agora, eu
presto atencao apenas ao Poder interior, a compaixao,ao
amor, a qualidade misericordiosa de Deus, e isso &€ meditacao.
Para fazé-lo oficialmente, devemos apenas sentar em um
canto quieto e ficarmos sozinhos, esse é o processo da
meditacdao. Mas nao é sentando-se silenciosamente em um
canto que se obtém algo. Vocé tem que estar em contato com
esse Poder interior primeiro e meditar usando esse Poder
interior. Isso € chamado de Auto-despertar. Devemos
despertar o verdadeiro Eu interior e deixa-Lo meditar, nao
nosso cérebro humano e nosso entendimento mortal. Se nao,
VvOCé sentara e pensara sobre mil coisas e ndao sera capaz de
subjugar suas paixdes. Mas quando vocé esta auto-
despertado, o verdadeiro Eu interior, o poder de Deus dentro
de vocé, controlara tudo. Vocé sé conhece a meditacao real
depois de ser despertado pela transmissao de um Mestre
real. Caso contrario, é apenas uma perda de tempo lutando
com seu corpo e mente.”



O que é o Mestre e por que precisamos de um?

“Um Mestre € aquele que tem a chave para vocé se tornar um
Mestre... ajuda-lo a perceber que vocé também é um Mestre
e que vocé e Deus também sdao Um. Isso étudo...esse é o
unico papel do Mestre.”

“Mestres sao aqueles que lembram de sua Origem e, por
amor, compartilham esse conhecimento com quem a busca, e
nao cobram por seu trabalho. Eles oferecem todo o seu
tempo, finangas e energia ao mundo. Quando alcangamos
este nivel de maestria, ndaoapenas conhecemos nossa Origem,
mas também podemos ajudar outros a conhecerem o seu
verdadeiro valor. Aqueles que seguem a dire¢cdao de um
Mestre, se encontram rapidamente em um novo mundo,
cheio de conhecimento verdadeiro, beleza verdadeira e
virtudes verdadeiras.”

Iniciacao

“Iniciacao significa o inicio de uma nova vida em uma nova
ordem. Significa que o Mestre aceitou que vocé se tornasse
um dos seres no circulo dos Santos. Entao, vocé nao é mais
um ser comum, vocé é elevado, assim como quando vocé se
matricula na universidade, vocé ndao é mais um aluno do
ensino médio. Antigamente, eles chamavamisso de batismo
ou refugiar-se no Mestre.

Iniciacdao é, na verdade, apenas uma palavra para abrir o
espirito.
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Veja, estamos repletosde muitos tipos de obstaculos, invisiveis
assim como visiveis, entao a chamada iniciacao é o processo de
abrir o portdo da sabedoria e deixa-la fluir através deste
mundo, para abencoar o mundo, bem como o assim chamado
Eu. Mas overdadeiro Eu esta sempre em gldria e sabedoria,
entao nao ha necessidade de béncaopara isso.”

O método Quan Yin - medita¢ao na Luz Interior e Som Interior

A Luz Interior, a Luz de Deus, é a mesma Luz referida na
palavra "iluminagao.” O SomiInterior, é o Verbo referido na
Biblia: “No principio era o Verbo, e o Verbo era Deus.” E por
meio da Luz e do Som interiores que viemos a conhecer Deus.

“Entao agora, se de alguma forma pudermos entrar em
contato com este Verbo ou Corrente de Som, entdao podemos
saber o paradeiro de Deus, ou podemos estar em contato
com Deus. Mas qual é a prova de que estamos em contato
com esse Verbo? Depois de estarmos em contato com esta
Vibracao interna, nossa vida muda para melhor. Sabemos
muitas coisas que nunca sabiamos antes. Entendemos muitas
coisas nas quais nunca pensamos antes. Podemos fazer,
realizar muitas coisas com as quais nunca sonhamos antes.
Estamos ficando cada vez mais poderosos. Nosso ser se torna
mais capaz e mais alargado até que estejamos em todos os
lugares, até que nos tornemosonipresentes, e assim sabemos
gue nos tornamos um com Deus.”
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Os Cinco Preceitos

Suprema Mestra Ching Hai aceita pessoas de todas as origens
e afiliacdes religiosas para iniciacao. Vocé nao tem que mudar
sua religido ou sistema de crencgas atuais. Vocénao sera
convidado a ingressar em nenhuma organizacao, ou participar
de qualquer forma que nao corresponda ao seu estilo de vida
atual. No entanto, vocé sera solicitado a se tornar vegano. Um
compromisso vitalicio com a dieta vegana € um pré-requisito
necessario para receber iniciacao.

A iniciacao é oferecida gratuitamente. A pratica diaria do
Meétodo Quan Yin de meditacao, e o cumprimento dos Cinco
Preceitos sao seus Unicos requisitos apds a iniciacao. Os
Preceitos sao diretrizes que ajudam vocé a nao prejudicar a si
mesmo nema qualquer outro ser vivo.

Abster-se de tirar a vida de seres sencientes. Este preceito
requer adesao estrita a umadieta vegana. Sem carne, peixe,
aves, laticinio ou ovos.

Abster-se de falar o que nao é verdade.Abster-se de pegar o
gue nao € seu.

Abster-se de ma conduta sexual.

Abster-se de usar intoxicantes. Isso inclui evitar todos os
venenos de qualquer tipo,como alcool, drogas, tabaco, jogos
de azar, pornografia, e filmes ou literatura excessivamente
violentos.
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* 1sso também inclui 2,5 horas por dia de meditacdo na Luz e
Som interiores.

Essas praticas aprofundarao e fortalecerao sua experiéncia
inicial de iluminacao, e permitirao que vocé finalmente
alcance os niveis mais elevados do Despertar ou do Estado de
Buda. Sem a pratica diaria, vocé quase certamente esquecera
sua iluminacdoe retornara ao nivel inferior de consciéncia.!®

Sempre podemos recuperar toda essa divindade.
Verdadeiramente, eu prometo a vocécom toda a honestidade
e honra, que podemos té-la. Cada um de vocés sentado ai,
qualquer que seja a sua idade, se vocé nao tem nenhuma
experiéncia com o Céu, vocénao tem nenhum talento antes,
vocé nem sabe no que meditar — qualquer um de vocéspode
alcancar esta divindade novamente, reivindica-la novamente,
contanto que tenhamos a contra-acao correta.

E o primeiro passo € mudar para um estilo de vida mais
compassivo, porque € isso que Somos: SOomos compaixao.
Uma dieta vegana compassiva € o caminho basico de um ser
superior, uma marca de um verdadeiro ser humano. Um
verdadeiro ser humano nunca mataria. Um verdadeiro ser
nunca faria mal a outro, mesmo que sua propria vida
estivesse ameacada. Um verdadeiro cavalheiro caminha com
sabedoria, entendendo quetodos os seres estao conectados,
e que ao tirar uma vida, compromete seu proprio espirito
humano e traz sobre ele a ma retribuicao da matanca.



|32

Portanto, ndao € apenas responsabilidade dessas criancas
melhorar o nivel de consciénciado mundo — todos devemos
trabalhar juntos para aproximar o Céu da Terra. Todos nos
podemos fazer isso; é tao simples. No meu grupo, até criancas
de 5-6 anos podem meditar e podem ouvir a melodia interior,
podem conversar com Deus. Se quisermos trazer o Céu para
Terra, se esse for o nosso desejo, assim sera.®

e
LY

Como Entrar em Contato Conosco

Se vocé estiver interessado em saber mais sobre como
receber iniciacdao da Suprema Mestra Ching Hai no método
Quan Yin, entre em contato com um de nossos Centrosde

Meditacao perto de vocé na lista a seguir.

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm



http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm

Apelo da Suprema Mestra Ching Hai para
Todos os Lideres Religiosos e Espirituais

VYossas Reverendas Santidades,
Reverendissimos Sacerdotes, Padres, Monges,
Monjas de religides diferentes, meus melhores
votos e humildes oracgédes pelo Seu bem-estar na
misericorvdia de Deus. Embora meu tempo seja
escasso e precioso, pois ainda estou emvetiro de
meditacdo intensa para o Mundo Vegano,
Mundo de Paz, mas a chamada urgente do
planeta e do nosso mundo me empurra. Sinto
que devo transmitir algumas mensagens
urgentes para Vossas Santidades e Reverendos.

Como grandes lideres espirituais, Vocés
também estariam cientes da devastacdo que
ocorre em nosso planeta, relacionada
diretamente a mudanca climdtica acelerada
causada pelos comportamentos cruéis e hdbitos
brutais dos humanos, o que ndo é tdo dificil de
mudar uma vez aplicado o principio do amor.
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Por favor, digam aos Seus crentes esta
verdade. Digam-lhes que devemos mudar.

Pois NAO PODEMOS DIZER QUE SOMOS
FILHOS DE DEUS SE ASSASSINAMOS
OUTROS FILHOS DE DEUS. NAO PODEMOS
REIVINDICAR SER O FUTURO BUDA SE
MASSACRAMOS OUTROS FUTUROS BUDAS
seja na forma humana ouna forma animal.
NAO PODEMOS DIZER QUE AMAMOS A
DEUS E DEPOIS DESTRUIR SUA CRIACAO
IMPLACAVELMENTE. E AGORA ESTAMOS
DESTRUINDO O PLANETA DELE. Por favor,
ensine isso de novo e de novo aos Seus
seguidores confiantes que olham para Vocé,
para Suas Santidades e Reverendos como
icones de compaixdo e amor sagrado.

No Amor de Deus, obrigada.



Vossas Reverendas Santidades, Reverendissimos Sacerdotes,
Padres, Monges, Monjasde religioes diferentes, meus
melhores votos e humildes oracdes pelo Seu bem-estar na
misericordia de Deus. Embora meu tempo seja escasso e
precioso, pois ainda estou emretiro de medita¢ao intensivo
para o Mundo Vegano, Mundo de Paz, mas a chamada
urgente do planeta e do nosso mundo me empurra. Sinto que
devo transmitir algumas mensagens urgentes para Vossas
Santidades e Reverendos. Bem, se nossa casa esta pegando
fogo, nao podemos dizer: “Nao tenho tempo para cuidar
dela!” Nosso lar planetario esta pegando fogo!!! Esta carta
serve ao mesmo objetivo de qualquer maneira. Deve ser
enviada pelo correio, mas vou |é-la. E mais rapido. Em tempos
de emergéncia, muita burocracia nao ajuda.

Vossas Santidades e Reverendos... Embora a denominacao
pareca variada, mas eu acredito que todos servimos a um
Deus. Somos muito gratos, sou muito grata, pelo nobre,
dedicado trabalho que Vossas Santidades e todos os Vossos
Reverendos tém feito ao longo dos anos, unindo pessoas
através da difusdao da mensagem do Todo Poderoso de amor
e compaixao entre humanos e todas as criagdes. Obrigada.
Que Deusesteja sempre do Seu lado.

Como grandes lideres espirituais, Vocés também estariam
cientes da devastacao queocorre em nosso planeta,
relacionada diretamente a mudanca climatica acelerada
causada pelos comportamentos cruéis e habitos brutais dos
humanos, que nao é tao dificil de mudar uma vez aplicado o
principio do amor. Por favor, digam aos Seus crentes esta
verdade.
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Por favor, continuem dizendo a eles, por favor, continuem
lembrando-os. Eu sei queVocés fizeram isso, mas poderiamos
fazer mais. Obrigada. Nos temos que mudar. Digam a eles que
devemos mudar. Precisamos mudar se quisermos reivindicar
gue somos humanos, que somos o futuro Buda, que somos
filhos de Deus! Porque NAOPODEMOS DIZER QUE SOMOS

FILHOS DE DEUS SE ASSASSINAMOS OUTROS FILHOS DE DEUS.

NAO PODEMOS REIVINDICAR SER O FUTURO BUDA SE
MASSACRAMOS OUTROS FUTURQOS BUDAS seja na forma
humana ou na forma animal. Como lemosos Sutras Budistas,
sabemos que mesmo o Shakyamuni Buda encarnou
repetidamente inUmeras vezes como animais. E sabemos que,
na Biblia, Deus diz que Ele até criou todos os tipos de vegetais
para os animais comerem e Ele criou muitas coisas para nds
também. Se os animais nao significassem nada para Deus,
Deus nao teria criado coisas para eles comerem. Assim como
Deus nos ama, entao Deus criou coisas para nds
consumirmos. Diz que na Biblia, Deus criou frutas e vegetais
No campo e que esses serao nosso alimento. (Biblia Sagrada,
Génese 1:29)

NAO PODEMOS DIZER QUE AMAMOS A DEUS E DEPOIS
DESTRUIMOS A CRIACAO DELE IMPLACAVELMENTE. E AGORA
ESTAMOS DESTRUINDO OPLANETA DELE.
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Mas, com mais de 74 bilhdes de animais terrestres
massacrados impiedosamente para consumo humano todos
0s anos, a industria pecuaria e seus subprodutos sao
responsaveis por 87% das emissdes de gases de efeito estufa
causadas pelo homem. Naoestamos destruindo apenas o
planeta com o que consumimos, mas atrocidades
indescritiveis estao acontecendo com os animais inocentes
gue nunca fizeram nada de errado. Além disso, Deus criou
animais para serem nossos amigos e ajudantes, nao para
serem assassinados e comidos de maneira tdo barbara! Este é
o século 21, pelo amor de Deus.

Na Biblia Sagrada, J6 12:7-8, diz, “Mas pergunte aos animais,
e eles lhe ensinarao, oupergunte aos passaros no céu, e eles
Ihe dirao. Ou fale com a Terra, e ela lhe ensinara,ou deixe que
os peixes no mar lhes informem.” Entao, os animais, a Terra
gue Deus criou sao seres sabios e respeitados, cuja presenca é
uma grande béng¢ao para os humanos.

Mas que atos imperdoaveis contra a Lei de Deus estamos
fazendo com a criacdo de nosso Pai Celestial? Estamos
destruindo as criaturas de Deus da terra ao mar! A crueldade
abominavel infligida as criaturas inocentes de Deus em testes
de laboratorio,na criacao de gado, na pesca, industria de
ovos, leite, peles, cosméticos, etc., etc... Essas industrias sao
inegavelmente horriveis e desumanas. Faz com que animais
inocentes, indefesos e gentis, nossos co-habitantes, criaturas
de Deus, sejam presos e torturados, molestados de varias
maneiras sem qualquer chance de defesa, ou de pedir
qualquer ajudal
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Mesmo se eles pedirem alguma ajuda, dizem as maes vacas,
as maes porcas estavam chorando quando seus bebés foram
levados, espancados, chutados, e assassinados, ninguém se
importaria. Até uma crianga de cinco anos entenderia a
emocao deles. Isso épior que muitos infernos! Imagine se eles
fossem nossos filhos, nossos parentes, nossos amigos ou nos
mesmos! Eles sdo seres vivos com emocgdes, com
pensamentos, sentimentos. Qualquer um de nds que
passamos algum tempo com um animal de estimacao,
sabemos que eles tém suas proprias personalidades, eles
experimentam amor, carinho, dor e tristeza, felicidade e
emocao. E lealdade; lealdade absoluta. E ndao ha diferenca
entre um animal de estimacao doméstico e outros animais
confinados a suavida inteira em horrendas caixas
concentradas, e apertadas de fabricas de animais ou em
espacos apertados cercados, na chuva ou sol, sem abrigo,
suportando todos os tipos de clima, quaisquer condi¢cdes
rancorosas inimaginaveis, e cujas vidas sao violentamente
terminadas em matadouros! Para consumo humano. Se ainda
pensarmos que somos humanos neste caso.

Para mais informacdes, por favor, assistam também os
seguintes documentarios recomendados, como: o premiado
“Cowspiracy,” “Earthlings,” “Dominion,” e indicadoa prémio
“What the Health,” etc., etc... E também, baixe gratuitamente
""Da Crise a Paz" em Crisis2Peace.org

”n u

Em todas as principais religides, existem pontos em comum,
como os principios: "Fagaaos outros o que vocé gostaria que
eles fizessem a vocé" e "Nao mataras.”
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"Ahimsa" que significa nao-violéncia, etc... Obviamente, o
consumo de quaisquer tiposde animais, seres sencientes é
absolutamente proibido em todos os principais sistemas de
crencgas e ensinamentos sagrados. No entanto, muitos dos
filhos de Deus, ou crentes religiosos, ndao estao seguindo essas
diretrizes basicas, porque fomos desviados por conceitos
errdneos de que precisamos comer a carne de animais,
peixes, ovos e leite para sermos saudaveis. O oposto é
verdadeiro - ja foi comprovado em estudos cientificos e
clinicos que o consumo de animais causa inumeras doencas
nos humanos, como canceres, todos os tipos de cancer e
doencas cardiacas, e assim morte precoce, e tristeza sem fim,
sofrendo antes disso. Nao apenas para os pacientes, mas para
seus parentes, amigos, familiares e entes queridos.

Agora é a hora de despertar e mudar esses habitos
fisicamente e espiritualmente prejudiciais, insalubres, cruéis,
e a maior atrocidade envolvida. Nossa dieta original, de
acordo com o Jardim do Eden, é a dieta vegana. Esta promove
ambos o bem-estar fisico,mental e espiritual. Podemos viver
felizes, vidas felizes, prosperando puramente em alimentos
vegetais. Atores, atrizes, atletas, esportistas, campedes de
artes marciais, médicos, cientistas, ganhadores do Prémio
Nobel, etc... sdo uma prova brilhante de uma dieta saudavel a
base de planta. Isto também adere a “Nao mataras,” ou
“Ahimsa,” que significa ndao violéncia, enquanto que comer
animais vai contra esse mandamento de Deus. Mesmo que
nao sejamos nds que matamos, fazemos com que outros
matem por nos.



Os animais sofrem e morrem da mesma forma, apenas para a
nossa refeicao, que podemos substituir por qualquer outro
alimento a base de plantas. E hoje em dia isso € muito mais
facil. Assim nosso ser, devido a matanca de animais, esta
encharcado com sangue de inocentes em nossas maos. Por
favor, ensine isso repetidamente aos Seus seguidores
confiantes que O admiram, as Vossas Santidades e
Reverendos como icones de compaixao e amor sagrado.
Assim eles ouviriam Vocés! NAO PODEMOS DEIXARSATANAS
OU MAIA, O DIABO OU A FORCA NEGATIVA CONTINUAREM A
NOS DESVIAR, CONTRA AVONTADE DE DEUS, e contra nossa
inteligéncia inatae natureza compassiva.

Antes de continuar esta carta, vou ler alguns exemplos da
proibicao de comer carne de animais nas principais religides
do mundo. Apenas caso alguém também estar ouvindo.
Alguém gque esqueceu os mandamentos religiosos de sua
propria religido. Entao, primeiro lerei em ordem alfabética.

“Quanto ao consumo de carne animal e a abstinéncia dela, tu
sabes de uma certeza que,no comeco da cria¢ao, Deus
determinou o alimento de todo ser vivo, e comer o contrario
aquela determinacao nao é aprovado.”

~ SelecOes dos Escritos de Bahd’i sobre Alguns Aspectos da
Saude e Cura
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“ .. TODAS AS CARNES COMIDAS POR SERES VIVOS SAO DE
SEUS PROPRIOSPARENTES.”

~ Lankavatara Sutra (Tripitaka N2 671)

“Além disso, apds o nascimento do bebé, deve-se ter o
cuidado de nao matar nenhum animal para alimentar a mae
com iguarias de carne e nao reunir muitos parentes para
beberem licor ou comer carne... porque no momento dificil
do nascimento ha indmerosdemonios do mal, monstros e
duendes que querem consumir o sangue fedido... ao
recorrerem ignorantemente e contrariamente a matanca de
animais para consumo... eleslancam maldicdes sobre si
mesmos, que sao prejudiciais tanto para a mae quanto para o
bebé.”

~ Kristigarbha Sutra, Capitulo 8
Outro:

“Tome cuidado durante os dias imediatamente apds a morte
de alguém, nao mate ou destrua ou crie carma maligno ao
adorar ou oferecer sacrificio a demonios e deidades...porque
tal matanca ou assassinato cometidos ou tal adoracgao
realizado ou tal sacrificio oferecido NAO TERIA NEM UM IOTA
DE FORCA PARA BENEFICIAR O MORTO, MAS ENTRELACARIA
AINDA MAIS O CARMA PECAMINOSO NO CARMA PREVIO,
TORNANDO-O AINDA MAIS PROFUNDO E MAIS SERIO.
...assim, ATRASA SEU RENASCIMENTO PARA UM BOM
ESTADO.”
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Ou até mesmo os envia rapidamente para o inferno.

~ Kristigarbha Sutra, Capitulo 7

Carma significa retribuicao. "Vocé colhe aquilo que planta."
Na Biblia, afirma isso. "Vocé colhe aquilo que planta." Esse é o
significado do carma em termos Sanscritos.

Outro:

“Se bhiksus nao vestem roupas feitas de seda,” a seda que é
feita dos bichos-da-seda, “botas de couro e peles locais, e
abstém-se de consumir leite, creme e manteiga, entaoeles
realmente serao libertados... Se um homem pode controlar
seu corpo e mente e desse modo abster-se de comer carne
animal e usar produtos de origem animal, digo queele sera
realmente libertado.”

Bhiksus significa monges.

~Sutra Surangama

Outro:

“Se algum dos meus discipulos ndo considerar isso
honestamente e ainda comer carne, devemos saber que ele é
da linhagem dos candela. ELE NAO E MEU DISCIPULO e eundo
sou seu professor. Portanto, Mahamati, se alguém quiser ser
meu parente, ELE NAO DEVE COMER NENHUMA CARNE.”

Candela significa assassino ou criminoso

~ Lankavatara Sutra
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"A coisa mais importante € parar a matanca... porque 0s
animais também tém almas eentendem como os humanos...
SE NOS O MATAMOS E O COMEMOS, ENTAO DEVEMOS A
ELES UMA DIVIDA DE SANGUE.”

~ Ensinamentos dos Santos, Sobre Manter os Dez Preceitos -
Abster-se da Matang¢a, Se¢do 2

"Carnes para a barriga, e barriga para as carnes: mas Deus
destruira ambos e eles."

~ 1° Corintios 6:13, Biblia Sagrada

Outro:

"E enquanto a carne ainda estava entre seus dentes, antes
gue fosse mastigada, a ira do SENHOR foi acesa contra o
povo, e o SENHOR castigou o povo com uma praga muito
grande."

~ Numeros 11:33, Biblia Sagrada



"Todos os homens tém uma mente que nao suporta ver os
sofrimentos dos outros.

~ Méncio, Gong Sun Chou, Capitulo 6

O homem superior, tendo visto os animais vivos, nao
consegue suportar vé-los morrer;tendo ouvido seus gritos de
morte, ELE NAO SUPORTA COMER A CARNE

DELES.”
~ Méncio, Rei Hui de Liang, Capitulo 4

"Para ter paz, a humanidade deve primeiro ter paz com os
animais; nao os mate para nos alimentarmos, assim havera
paz entre as pessoas."

~Templo Nam Quéc Phét

"Eu vim para acabar com os sacrificios e banquetes de
sangue, e se vocé NAO DEIXARDE OFERECER E COMER CARNE
E SANGUE, a ira de Deus nao cessara de ti.”

~ Evangelho dos Doze Santos
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“Visto que vocé nao pode trazer animais mortos de volta a
vida, vocé é responsavel pormata-los. Portanto, vocé esta
indo para o inferno; nao ha caminho para a sua libertacado.”

~ Adi-lila, Capitulo 17, versiculos 159-165

Outro:

"Ele quem deseja aumentar sua propria carne ao comer a
carne de outras criaturas vivena miséria em qualquer espécie
em que possa nascer.”

~ Mahabharata, Anu. 115,47. FS, pdg. 90

Outro:

“O melhor dos Reis! Se as coisas, adquiridas ferindo os outros,
forem utilizadas em qualquer ato auspicioso, elas produzem
resultados contrarios no momento da fruicao."

~ Devi Bhagavatam, Quarto Livro, Capitulo 4, versiculo 32

"Ala ndo dard misericérdia a ninguém, exceto aqueles que dao
misericordia a outrascriaturas.”

~ Profeta Maomé (Paz Esteja Com Ele), Hadith

Outro:

“Nao permita que seus estdmagos se tornem cemitérios de
animais!"

~ Profeta Maomé (Paz Esteja Com Ele), Hadith
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“Um verdadeiro monge NAO DEVERIA ACEITAR TAL
ALIMENTO E BEBIDA queforam especialmente preparados
para ele ENVOLVENDO O ABATE DE SERES VIVOS.”

~ Sutrakritanga

"E qualguer homem da casa de Israel, ou dos estranhos que
peregrinam entre vocés, quecomem qualquer coisa que tem
sangue®; EU MESMO COLOCAREI MEU ROSTO CONTRA
AQUELA ALMA QUE COME SANGUE?*, e vou elimina-lo do
meio do seupovo.”

~ Levitico 17:10, Biblia Sagrada
*sangue: significa "carne," que tem sangue.

"Aqueles mortais que consomem maconha, carne e vinho -
nao importa quaisperegrinacgoes, jejuns e rituais eles seguem,
todos eles irdao para o inferno.”

~ Guru Granth Sahib, pagina 1377



"Nao entre na montanha para capturar passaros nas redes,
nem na agua para envenenaros peixes e peixinhos. Nao abate
o boi.”

~ Trato do Caminho Silencioso

"A oferenda de carne para as divindades obtida ao matar
seres animados é comooferecer a uma mae a carne de seu
proprio filho; e este é um pecado grave."

~ O Caminho Supremo do Discipulado: Os Preceitos dos Gurus,
Os Treze PecadosGraves, Grande Guru Gampopa

"Essas plantas, eu, Ahura Mazda (significa Deus), chove sobre
a terra, para trazercomida para os fiéis, e forragens para a
vaca beneficente."

~ Avesta

etc., e etc. Ha mais, é claro. Estes sdo apenas alguns
exemplos.

Para mais informacdes, por favor, verifique
SupremeMasterTV.com.
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Portanto, independentemente de qual fé alguém pertenca,
todos devem manter opreceito mais importante: "Nao
mataras." Ahimsa. Nao-violéncia.

Agora é hora da humanidade voltar a como nosso Criador
originalmente pretendia que todos os filhos Dele vivessem -
com dignidade, respeito, paz e amor, e serem bons
mordomos da nossa morada Terrena. Por favor, lembrem
Seus fiéis de tudo isso e muitomais. Eu sei que Vocés fizeram
isso, mas por favor, repitam de novo e de novo, e expliguem a
eles que isso é extremamente importante para suas proprias
almas, bem como para o nosso planeta, para o nosso mundo.
E hora de acabar com o sofrimento de todos os animais, pois
eles tém o direito de viver em paz, liberdade e dignidade com
seus entes queridos na natureza, assim como Deus pretendia
originalmente. Por favor, ajudem a resgatar a criacdao de Deus.

Por favor, ajudem a acabar com o sofrimento de inocentes.
Fazemos guerra uns com osoutros, e fazemos guerra com os
animais. Isso nao esta certo. Essas acdes nao estao certas.
Essas acdes sao contra os mandamentos e vontade de Deus.
Por favor, lembremSeus fiéis. Eu confio na sabedoria de
Vossas Santidades e todos Vossos Reverendos para liderarem
essa grande mudanca! Nds devemos mudar. Eu confio que
Vossas Santidades e Vossos Reverendos, todos Vossos
Reverendos liderem essa grande mudanca. Para promover o
estilo de vida vegano, que engloba amor, compaixao e
respeito para todos os seres e obedecam aos mandamentos
de Deus. Por favor, promovam-no a todos os Seus cleros,
monges, monjas e todos os fiéis.
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O poder de Sua posicao confiada concedera um incentivo
significativo e eficaz para os cidaddaos do mundo seguirem Sua
lideranca. Por favor, sejam "o herdi do nosso tempo,"
resgatem todos esses seres inocentes, nossos companheiros
co-habitantes chamados animais, que nunca fizeram mal
algum. Que sdao uma bencao para o nosso mundo. Que sao
maravilhosos, carinhosos e gentis com os humanos, bem
COmMo com 0s Sseus propriosanimais co-habitantes. Na nossa
Supreme Master Television, temos amplos exemplos disso, da
compaixao e bondade amorosas dos animais registradas em
todo o mundo. Porfavor, digam aos Seus fiéis para assisti-los.
Nao podemos esperar os Céus quando criamos o inferno ou
tolerarmos o massacre infernal da amada criacao de Deus, de
uma maneira tdao assassina em massa e a sangue frio. Nao
podemos esperar a cleméncia dos Céus se destruimos a
criacao de Deus e ndao temos misericordia aos outros filhos de
Deus, ou seja, os animais.

Por favor, ndao ignorem a situacao terrivel deles. Deus
conhece suas angustias diarias. Céus e Terra testemunham
suas dores. Seus gritos abalaram todos os Céus e os coragdes
de muitos seres. Por favor, falem por eles, por favor, ajudem-
nos, pois isso também ajuda nosso mundo a se curar apos a
aceleracao do clima. Sua nobre acao sera registradapara
sempre pelos Céus e contribuira para uma atmosfera
benevolente em nosso planeta,para a paz mundial e para a
estabilizacdo do clima, que é importante para todas as vidas
na Terra. Todas as vidas também dependem de Seu ato
misericordioso.
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Os cidadaos do mundo, os animais e nossos filhos sempre se
lembrardao de Suas acOes heroicas e compassivas e orarao
pela Sua vida longa feliz, prospera e saudavel em nomede
Deus. Os Céus sempre Misericordiosos ficarao agradecidos. O
Deus todo amoroso perdoara nossos pecados e prolongara
nossas vidas, conforme perdoamos e prolongamos a vida de
nossos co-habitantes, os amaveis e bondosos animais.

Que Deus abencoe Vocés, todas as Vossas Santidades e todos
os Vossos Reverendos, eabencoe abundantemente a Sua
missdo sagrada, e que Deus abengoe nosso mundo.

Amém. Obrigada. Obrigada, e obrigada.

No Amor de Deus, obrigada.?®
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Uma Mensagem Urgente da Suprema Mestra Ching
Hai para Todos os Lideres e Governos do Mundo

Respeitados lideres e oficiais do governo, sou
muito grata a vocés por tudo que vocés
fizeram até o momento, por ajudar nosso
mundo o melhor que podem. Agradeco a
todos. Isso é apenas um lembrete, porque eu
sei que vocés sabem qual é a coisa certa a se
fazer. Vocés devem proteger tudo sob suas
asas - os co-cidaddos e os co-habitantes, ou
seja, os assim chamados animais. Eles sdo
totalmente impotentes e d mevcé do poder dos
hAumanos. O fato é, NAO EXISTE ABATE
HUMANO, ndo existe abate legal em massa
dos inocentes. O MUNDO ESTA
QUEIMANDO, ameaca piorar a qualquer
momento, HUMANOS E ANIMAIS
PERECENDO em um ritmo alarmante



Os Céus e a Terra estdo nos atormentando
com doencas cada vez mais novas e mais
estranhas. Sinais destrutivos sdo evidentes
em toda parte. SINAIS DE AVISO SAO
AMBARES e obvios em todo o mundo! Nosso
clima esta acelerando. Criacdo de animais,
peixes, ovos, industrias de leite, etc.,
qualquer coisa a ver com animais, Sao os
piores produtores de gds metano letal que
aquece nosso planeta. Portanto, interromper
esses negocios brutais e assassinos é a
maneira mais rdpida de resfriar nossa
Terra.

Vocés tém o poder de parar tudo isso. Vocés
tém o privilégio de IMPLEMENTAR A LE]
VEGANA, NAO MAIS NEGOCIOS
RELACIONADOS AO SOFRIMENTO DE
ANIMAIS. Dor, agonia zero para todos os
seres, humanos e animais. Porque bondade
gervard bondade, e compaixdo gerard
compaixdao.
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Misericovdia gevard misericovdia dos Céus.
E essa LET VEGANA E A MANEIRA MAIS
EFICAZ DE SALVAR NOSSO MUNDO.
Portanto, ndo fujam mais dessa decisdo
inevitavel. Simplesmente FACA A LF]
VEGANA E ASSINE-A. Antes que seja
tarde demais para vocés decidivem a coisa
certa, antes que seja tarde demais para se
arrependervem. Antes que mais da ira de
Deus caia sobre nos, com clima mais severo,
mais pragas, mais tevvor, mais vidas
perdidas, mais recursos preciosos
desaparecidos, mais desastre financeiro.
Trabalhem para Deus, com Deus. Assim
vocés estardo se sentindo leves, puros e
felizes FAZENDO A COISA CERTA,
AGORA. Faca A LEI VEGANA para salvar
nosso mundo. FACA DO VEGANISMO A
LET
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Esta € uma carta aberta a todos os lideres e governos deste
mundo. Em primeiro lugar,quero agradecer-lhes
sinceramente que vocés tenham abandonado a privacidade, e
trabalhado longas horas irregulares, para servir ao publico e
levar o padrao de nossos co-cidadaos para um nivel mais
desejavel em muitos aspectos, enquanto sacrificam o prazer
pessoal, bem-estar e tempo precioso, além de sofrerem
criticas as vezes. Estou agradecendo especialmente os lideres
e ministros importantes, e outras altas posicdes nos governos
deste mundo, que se esforcam ao maximo para governar as
nacdes com tudo o que tém. Estou ajudando, desta forma e
de formas invisiveis. Estoulhes apoiando mentalmente e
espiritualmente. Com todo o amor e respeito e melhores
desejos, estou transmitindo esta carta ao ar para esclarecer
algumas de suas duvidas, e talvez algumas das minhas
intengdes nao muito claras nas cartas que lhes enviei
anteriormente. A resposta mais importante, é claro, seria que
isso ndo se trata de comoabater humanamente, mas sim:
NAO DEVEMOS MATAR DE MODO ALGUM, tolerancia zero
aos produtos de origem animal.

Respeitados lideres e oficiais do governo, sou realmente
muito grata a vocés por tudoque vocés fizeram até o
momento, por ajudarem nosso mundo o melhor que podem,
especialmente as posicdes mais altas de lideranca, como os
reis, rainhas, principes, princesas, primeiros-ministros,
presidentes, ministros de diferentes departamentos.
Agradeco a todos. Em nome de todos os cidadaos do mundo,
aprecio o que vocésfizeram. Nao é facil estar no papel de lider
e trabalhar com tantas personalidades,opinides diferentes, e
assim por diante.
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Isso é apenas um lembrete, porque eu sei que vocés sabem
qual é a coisa certa a se fazer. Vocés sabem qual é, sim,
porque voceés sao inteligentes, é por isso que vocés sao
escolhidos para liderar e ajudar onde for necessario, a quem
precisar, incluindo nossos co-cidadaos, os animais. Mas vocés
sabem o que fazer. Vocés sabem no fundo do seu coracgao o
qgue fazer, qual é a coisa certa a se fazer pelo mundo. Os Céus
os consideram responsaveis pelo seu trabalho na Terra para
representar a justica, para cuidar dos filhosde Deus. E vocés
sabem o custo de ndo fazer isso certo. Vocés devem proteger
tudo sobsuas asas - os co-cidadaos e os co-habitantes, ou
seja, os assim chamados animais. Eles sao totalmente
indefesos e a mercé do poder dos humanos. Escrevi muitas
cartas para todos vocés, todos vocés que trabalham no érgao
governamental. Muitos de vocés responderam. Muitos de
vocés tém algumas perguntas, todas diferentemente. Alguns
nao respondem, talvez porque vocés ainda tomam tempo
para pensar sobre esse assunto.E de romper o coracdo, ndo
é? Porgue eu consigo ouvir os gritos angustiados dos animais,
entao como vocés nao ouviram? Vocés tém mais protecao,
para a saude, etc... Os cidadaos pobres tém menos - bem,
muitos deles mal podem pagar a protecao de que precisam. E
0s animais absolutamente ndo tém voz ou escolha, nenhum
advogado para protegé-los. Ore para que o Céu tenha
piedade de nds e dos animais. Coloque-se na posicao deles,
tao impotentemente entregues a brutalidade. Talvez vocés
ainda estejam ponderando sobre isso? Agradecemos ao Céu
por qualquer ajuda prestada ao nosso mundo e a todos os
seres deste planeta. Amém.



Animais, eles tém almas, sabedoria, conhecimento, e até
algum poder magico, visivelmente e invisivelmente. As vezes
podemos ver, e isso € incrivel. Eu lhes contarei uma das
estorias. Eu moro em uma espécie de area montanhosa
remota, no alto da montanha. Tem alguns macacos que vém
ao meu redor, cavando algumas raizes para comer. E eu |lhes
dei um pouco de comida. Eles sempre "obrigado,” me
agradecem. Eu falo, “Agradecam ao Céu. Estou apenas
passando o presente para vocés. Agradecam a Deus.” E toda
vez que eles me veem, sempre me cumprimentam com,
"Desejamos-Lhe o bem.” “Woo! Woo!” Isso é “desejamos-Lhe
tudo de bom.” E obrigado é: “ER” assim. Toda vez que eles
comem alguma coisa, porque eu a deixei do lado de fora, e
nem sempre posso esperar que eles comam, entao estou no
lado de dentro. E mesmo que elestenham acabado a comida,
eles esperam. O rei dos macacos espera que eu aparega ou
em algum lugar da janela e diz “ER!” antes dele partir. As
estorias sobre os animais que me ajudaram ou mostraram sua
inteligéncia sao muitas, é sé que nao temos muito tempopara
contar tudo aqui. Talvez apenas mais uma estdria da aranha
qgue salvou minha vida.A aranha. Esta aranha era muito
grande, maior que o tamanho da palma da minha mao. Quase
do tamanho da minha palma esticada. Uma noite, por volta
das duas horas da manha3, eu estava meditando e de repente
me levantei. Eu queria escrever algo no meu diario e entao vi
uma aranha grande e é a segunda vez que ele veio me avisar
sobre algo.Entao, eu disse: "O que é hoje?" Ele me disse,
"Nao apague a luz. Fique longe do sofa.” E eu estava
pensando, "Por que isso?" e ai eu vi uma cobra rastejando,
guase chegou onde eu estava sentada.
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Entao, é claro, eu usei um tipo de instrumento de rede,
pessoas usam isso para pegar borboleta ou algo da casa para
leva-lo para fora. Entao, eu usei isso para deixa-lo rastejar
para dentro e o coloquei do lado de fora. Fiquei muito
agradecida por ele ter salvo minha vida naquele dia porque
era uma cobra muito venenosa, posso ver pela cor e pelo
formato triangular de sua cabeca. E a estdria dos macacos é
bem mais longa,mas ndo quero contar muito sobre coisas de
animais, porque a carta é longa. Provavelmente contarei aos
meus assim chamados discipulos em outro momento. E
também, a estdria dos esquilos, etc., etc. Tantas estoérias de
animais que me mostraramsua inteligéncia e bondade. Na
verdade, perguntei a aranha, “Por que vocé é tao boa
comigo? Essa € a segunda vez que vocé me ajudou.” A aranha
me disse que, “Oh, porque Vocé é muito bondosa. Vocé
nunca nos matou.” Eu disse, “Matar vocé? Comoeu pensaria
nisso.” Ele disse, “Nao apenas do tipo aranha, mas Vocé salva
todos os insetos da Sua casa. Vocé nunca matou nenhum de
nas, insetos. Entao, também temosque ajuda-La” Isso foi o
gue ele disse.

Animais, eles s3o maravilhosos. E lamentavel para nds que
nao preservamos nossa comunicacgao telepatica, que é
universal e muito conveniente para todos os seres
comunicarem um com o outro sem linguagem. Porque termos
muitos idiomas, e animais, eles também tém seus préprios
idiomas, portanto, seria mais conveniente parands se
pudéssemos lembrar como nos comunicar por dentro. E os
animais, até arvores,eles me ajudaram muitas vezes, entao
sou muito, muito grata a eles.
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Recentemente, porgque estou fazendo tantos discursos sobre
a paz para o mundo e a paz para os animais, entdo é claro, o
gue sobrar dos subordinados negativos, eles me perturbam
muito, causando todo tipo de problema. Se nao puder ser
diretamente a mim,entao eles causam problemas aos meus
assistentes, etc., ou fazem alguma coisa acontecer. Apenas
para perder meu tempo, para perturbar minha concentracao
do meu retiro de meditacao intensificado.

Ainda estou em retiro, mas Deus me disse que tenho que
escrever isso para vocés. E naotenho tempo suficiente para
continuar escrevendo para cada um de vocés o tempo todo,
como eu fazia. Entdao eu vou transmitir isso ao ar. Talvez seja
mais conveniente para todos vocés ouvirem, porque tudo é
apenas uma resposta: a DIETA VEGANA, o MUNDO VEGANO,
qgue resgatara nosso planeta e garantira paz duradoura para
todos os seres da Terra. Acho que vocés ja sabem o que fazer,
eu espero. Eu vejo alguns passos de bebé muito pequenos,
minusculos em direcao ao mundo benevolente do veganismo.
Bem, pelo menos muitas na¢des estao ajudando outras
nacdes menos afortunadas e algumas pessoas necessitadas
ao redor do mundo, e sou muito, muito grata por isso.
Obrigada Deus e abencoe vocés. Nosso mundo se tornou
melhor, com certeza. MAS AGORA TEMOS MAIS UM PASSO
PARA DAR: O PASSO VEGANO. Entao tudo sera perfeito, vocés
verao. Tudo sera pacifico. Todo mundorelaxara, ficara feliz.
Mais feliz do que agora, mais paz do que agora. Poderia ser o
paraiso também.

Mas vocés ainda estdao pensando sobre isso, sobre o que fazer
para ter uma lei vegana,dizer a todos para serem veganos,



e acabar com toda a carne, ovos, leite, peixe. Quando digo
carne, quero dizer peixe também e tudo o que se mexe. E
até os ovos nao sao bons para nds, também envolvem
muita matanca. E a criacdo de animais de qualquer tipo
esta fazendo com que a mudanca climatica do nosso
planeta piore por causa do metano e todos os tipos de
problemas econdmicos. Vocés estao pensando muito.
Talvez seja por isso que vocés também se esforcam muito
para evitar o inimigo mais letal do nosso mundo. Aquele
que causa a degradacao de nosso status humano, causa a
morte, aos bilhdes, de humanos e animais; mutilam,
desabilitam outros bilhdes de vidas e continuam a fazé-lo
todos os dias!!! Mas nao ha tempo para pensar agora. Por
favor, AJAM RAPIDAMENTE. DEVEMOS PARAR TUDO ISSO.
Somos uma raga deseres civilizados, uma raca de seres
inteligentes. E o século 21. Muitos Mestres vém e vado, nos
ensinam benevoléncia e bondade a todos os seres. Nao

podemos continuar massacrando outros seres ou humanos.

Vocés tém o poder de parar tudo isso. Vocés témo
privilégio de IMPLEMENTAR A LEI VEGANA, SEM MAIS
NEGOCIOS RELACIONADOS AO SOFRIMENTO DE ANIMAIS.
Dor, agonia zero para todos osseres, humanos e animais. E
LEIS ANIMAIS E O MELHOR. LEI DE PROTECAO ANIMAL, que
significa LEI VEGANA, nao causando mais qualquer dano,
qualquer dor, qualquer medo aos animais. Porque bondade
gerara bondade, e compaixao gerara compaixao.
Misericdrdia gerara misericordia dos Céus. "Vocé colhe
aquilo que planta."A Biblia afirma isso. Todas as principais
religies do mundo afirmam isso. E essa LEl VEGANA E A
MANEIRA MAIS EFICAZ DE SALVAR NOSSO MUNDO.
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Porque vocés ja sabem bem agora, pelo aviso da ONU, pelos
relatorios de pesquisa cientifica, vocés sabem, nds sabemos
gue a carne, peixe, ovos, leite, testes de laboratério em
animais, industria do couro; QUALQUER COISA A VER COM
FERIR OS ANIMAIS, domésticos ou selvagens, SAO
DETRIMENTAIS AO NOSSO MUNDO. Falamos sobre todos os
tipos de reducao climatica, ou reducao da poluicao doar, MAS
a criacao de animais, peixes, ovos, industrias de leite, etc.,
qualquer coisa a vercom animais, sao os piores produtores de
gas metano letal que aquece nosso planeta. Portanto,
interromper esses negocios brutais e assassinos é a maneira
mais rapida deresfriar nossa Terra.

A propdsito, baleias, sabem, os gigantes “peixes” gentis do
mar, sao salvadores do nosso mundo, os poupadores de
oxigénio. Eles mantém o CO2 neles por muito, muitotempo e
produzem pelo menos 50% de oxigénio atmosférico para o
nosso mundo. Imagine isso? E ainda algumas pessoas estao
cacando-as, por comida! Dando desculpas como pesquisa
cientifica. O que temos de fazer qualquer pesquisa com os
peixes que existiram, quero dizer, centenas de milhares de
anos no mar? Se nao tocamos neles, os deixamos em paz,
Deus cuida deles. Had um relatorio. Vou ler para vocés, do Dr.
[Ralph]Chami, Dr. Thomas Cosimano, Dr. Connel Fullenkamp
e Sena Oztosun que transmitimos em nossas Noticias de
Destaque recente, na Supreme Master Television, 28 de
Dezembro de 2019. Para sua referéncia, aqui esta: “Relatério
do Fundo Monetariolnternacional apela para conservacao
urgente das baleias para lidar com a mudanca climatica” - até!
Quao sabio. “Economistas dos Estados Unidos analisaram
pesquisassobre o papel das baleias na captura de carbono.
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Descrito na publicacdao ‘Financas & Desenvolvimento’ do FMI,
eles explicaram que uma baleia pode sequestrar um estimado
de 33 toneladas de carbono durante a vida deleou dela,
enquanto em comparacao, uma arvore absorve até 22 quilos
por ano. O carbonoé armazenado no corpo da baleia e
permanece fora da atmosfera por centenas de anos, mesmo
depois que ele ou ela falecer.” Isso fica dentro do corpo dela e
fica fora da nossaatmosfera. Vocés conseguem imaginar isso?
Entdo Deus providenciou muitos salvadores, anjos
disfarcados, na forma de animais, para nos ajudar.
Naturalmente, as baleias ficam no oceano, se ela falecer
naturalmente no oceano, entdo ela fica 1. "Além disso, as
atividades da vida das baleias promovem o crescimento do
fitoplancton.”

Repito: “As baleias produzem fitoplancton, que fornece pelo
menos 50% de oxigénio atmosférico e captura 40% do
carbono global anualmente.” Quarenta por cento. As baleias
capturam 40% do carbono global anualmente. Imaginem.
Uau. Durante a sua vida. Todas as baleias, sao assim. E essa é
a missao delas. Repito: "As baleias capturam40% do carbono
global anualmente.” As baleias. Aqui esta o website para
vocés revisarem. Oh, vou coloca-lo na tela para vocés lerem.
Ok?
https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/nature
s-solution-to-climate-change-chami.htm

Nosso clima esta acelerando, nosso mundo esta em perigo.
Mas vocés ainda parecem andar sempre em circulo, talvez
ainda pensando no que fazer. Vocésmencionam qualquer
coisa, mas nao o alvo central.


http://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/
http://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/
http://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/
http://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/

Temos como alvo muitas outras areas, mas nao o ponto
central. Assim como cocar foradas meias grossas nao alivia a
coceira. Até agora, cientistas nos avisaram XXXXX vezes,
muitas vezes, repetidamente, por evidéncias - gue veganismo
é a melhor, e a maneira mais eficaz de reduzir o aquecimento
global, reduzir ou parar a mudanca climatica, estabiliza-la, é
bom para todos nds, moradores humanos e animais. Sim,
somos apenas moradores desta casa mundana. Nao temos
direito de danifica-la sem sermos multados pesadamente.

Estou escrevendo isso conforme as palavras vém a minha
mente sem muita ordem. Eu imploro seu perdao. Meu
coracao angustiado ndao me facilita ser florida ou ndo ir direto
ao assunto. Deus esta ditando minha mao enquanto oragdes
surgem em meu corag¢ao porum MUNDO-VEGANO, para que
tenhamos Mundo de Paz duradouro para todos na Terra! Por
favor, orem a Deus e facam sua parte. Vocés podem, vocés
tém o poder de levar os cidaddaos do mundo para o caminho
certo da vida, agradando os Céus e a Terra e tudo que vive.
Somos todos adultos, cidadaos honestos, tememos a Deus,
respeitamos as leis. Portanto, nao ha necessidade de ser
lisonjeiramente falso. Eu os respeito, sua inteligéncia, entao
nao lhes direi nada menos que honestidade e verdade. Além
disso, somos todos transparentes aos olhos dos Céus, e todos
os dias tanto sofrimento incontavel em todo o nosso mundo,
que sao testemunhados pelo Céu e a Terra.

Todos sabemos que comer carne é o assassino n2 1 do nosso
mundo. Mas parece-meque, em geral, alguns governos estao
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tentando cobrir isso fortemente mirando ou desviando a
atencao para quaisquer outros assuntos ou atividades que
tenham muitomenos ou nenhum efeito. Devemos nos
perguntar se queremos estar do lado dos humanos, do lado
de Deus ou dolado do assassino??? Por favor, respondam a si
mesmos e ajam agora. Ajam do lado benevolente de Deus, ou
entraremos para a histéria como assassinos... Porque a
consequéncia é mais grave do que quaisquer guerras e
matang¢a combinada até agora. Vocés sabem disso porque sao
inteligentes. Vocés sabem disso porgue sao espertos. Sim!
Vocés devem ser espertos para agirem ou serem selecionados
como lideres. Em alguns paises asiaticos, os lideres e
governos sao chamados de "pais do povo.” Caso eu o tenha
ofendido, peco desculpas sinceramente, mas ainda tenho que
fazer isso, porque estamos todos em perigo de extingao;
animais e humanos, tenho que falar porque o MUNDO ESTA
QUEIMANDO, ameaca piorar a qualquer momento,
HUMANOQOS E ANIMAIS PERECENDO em um ritmo alarmante.
Os Céus e a Terra estao nos atormentando com doencas cada
vez mais novas e mais estranhas. Sinais destrutivos sao
evidentes em toda parte. SINAIS DE AVISO SAO AMBARES e
obvios em todo 0 nosso mundo!

Alguém tem que falar mais alto. Eu tenho que falar mais alto.
Todos os governos assinaram o protocolo de menos carne,
mas ainda nao fizeram nada concreto a isso. Oh!Deus ajude o
nosso mundo! Mas talvez Deus ndao queira mais nos ouvir. Ele
pode ter desviado a cabeca Dele de nossas oragdes, porque
suas maos estao cheias de sangue inocente.



Cito a Biblia que muitos de vocés conhecem. Esse é o Capitulo
1:15 de Isaias. Deus naoquer ouvir nossas oracoes se nao
mudarmos nosso modo de vida e lavarmos nossas maos dos
pecados que cometemos ao assassinar em massa outros seres
vivos. Por que fazemos coisas contra a vontade de Deus? Por
qgue fazemos coisas contra nossa propria consciéncia? Contra
qualquer légica e razao de uma raca inteligente? Deveriamos
ser "aCoroa da Criacdo,” os filhos de Deus, os futuros Budas.

Por um lado, dizemos que criamos a lei para proteger os
animais de danos, maus-tratos ou dor ou medo de qualquer
tipo. Mas, por outro lado, os assassinamos brutalmente em
massa, e fazemos tantas, tantas torturas indescritiveis antes
de sua morte. ENTAO ISSOE UMA CONTRADICAO QUE EU
NAO ENTENDO. Ou talvez vocés pensem que espremé-los em
um espaco apertado, acorrenta-los, afoga-los em tanques
desinfetantes, cortar suas gargantas vivas, etc... sao atos de
benevoléncia e protecao? Esses sao atos debenevoléncia e
protecao? E essas sao leis realmente justificadas? O fato é,
NAO HA ABATE HUMANO, n3o existe abate legal em massa
dos inocentes. Eles nao nos prejudicam de forma alguma. Eles
nao cometem nenhum crime. Isso € injusto. Isso nao é justica.
Por favor, pensem sobre isso e pensem rapido. Entdao, temos
qgue fazer o oposto. Por favor, DECLAREM A LEI VEGANA,
AGORA. CHEGA DE PRODUTOS DE SOFRIMENTO DE ANIMAIS
de qualquer tipo. Isso é tao simples, é tao simples.
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Basta largar esse pedaco de carne pingando sangue, todo
mundo, a partir de agora, de quaisquer seres vivos do qual a
carne ou o produto possa ter vindo. Nos apenas banimostodos
eles. FACA A LEI VEGANA E ASSINE-A. Proibam todos os
procedimentos de sofrimento animal, proibam todos eles se
quisermos nos redimir e resgatar nosso planeta. Deus nos
abencoara mais. Ele ja disse, "Ele nao quer nenhum sacrificio
animal,até para Si mesmo,” como afirma na Biblia. "Nao me
traga mais sacrificios. Nao me traga mais sacrificios animais.”
Sim. Isso ja foi dito em algum outro lugar na Biblia. “Quando
vocé levantar suas maos em oracao, nao olharei. Embora vocé
ofereca muitasoracdes, ndao ouvirei, pois suas maos estao
cobertas com o sangue das vitimas inocentes.” Eles sao vitimas.

Estou usando essa faixa branca. Isso é uma tradicdo asiatica. E
um sinal de luto. Por favor, lamentem comigo. Por favor, orem
por todas as almas inocentes e angustiadas que sofreram desde
incontaveis eras, milhares de anos incontaveis nas maos de
humanos, guerra e matanga por comida, etc., e orem por sua
libertacao. Orem por sua liberdade da angustia, tristeza, ddio.
Deixe-os descansarem nos altos Céus. Se Deus ndao quer nenhum
sacrificio animal para Si mesmo, como Ele iria querer que nds os
matemose comemos sua carne sangrenta? Portanto, ndao fujam
mais dessa decisao inevitavel. Hoje em dia, temos tanta comida
vegana saborosa em todos os lugares. Saudavel, felizpara todos,
humanos e outros. Quanto antes tomarmos esta decisao de fazer
a Lei Vegana, melhor para nossa consciéncia, para todos nés aqui
no planeta; para que também possamos ser poupados do
julgamento.
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Portanto, ajam pela sua natureza inerente amorosa. Oh, meus
amaveis seres humanos, Deus concedeu a vocés o poder de
cuidarem do nosso mundo. O que vocés estao fazendo com
isso? Por favor, ajam agora e resgatem o nosso mundo.
Simplesmente FACA A LEI VEGANA E ASSINE-A. Antes que seja
tarde demais para vocés decidirem a coisa certa, antes que
seja tarde demais para se arrependerem. Antes que mais da
ira de Deus caia sobre nés, com clima mais severo, mais
pragas, mais terror, mais vidas perdidas, mais recursos
preciosos desaparecidos, mais desastre financeiro. Rei Davi de
antigamente matou apenas uma pessoa erroneamente, mas
seus cidadaos foram punidos com uma praga por trés dias.

Em nosso tempo, temos tipo pragas eternas,uma apos a
outra, para onde podemos escapar?

Epidemias Fatais / Pandemias Originalmente Transmitidas
pela Ingestdao de Animais

HIV/AIDS — transmitido por chimpanzés

Variante da Doenca de Creutzfeldt-Jakob (Doenca da Vaca
Louca) — transmitida porvacas

Gripe Aviaria (Ave) H5N1 — transmitida por galinhas, gansos

SARS (Sindrome Respiratoria Aguda Grave) — transmitida por
civetasGripe suina

H1N1 (doenca dos porcos) — transmitida por porcos



MERS (Sindrome Respiratdria do Oriente Médio) —
transmitida por camelos

Ebola — transmitido por morcegos
COVID-19 — transmitido de morcegos para pangolins

Todas essas doencas sao transmitidas DE ANIMAIS PARA
HUMANOQOS

Para onde mais podemos nos mudar? Temos apenas um
planeta. Além disso, incéndios violentos, tufdes, terremotos,
tsunamis, etc.... implacavelmente. Os Céus e a Terra sao
abalados até o cerne, vendo as atrocidades que medimos
sobre nossos companheiros moradores humanos e animais da
Terra. Portanto, todos os tipos de calamidade sdo inevitaveis.
Na ultima praga de Wuhan, o nimero de mortos em massa
ainda esta aumentando, milhdes de pessoas, estao em
quarentena. Embora o niumero de mortes e em quarentena
sejam minimizados por alguns governos, temendo alarmar o
publico, temendo seu efeito na economia! Tenho certeza que
todos vocés sabem. Por favor, abram seus olhos, por favor,
abram suas mentes, abram seu coracao, vejam a realidade ao
seu redor. Usem sua posicao privilegiada de poder que Deus
concedeu a vocés para torna-la correta para o nosso mundo.
Vocés sao colocados nessas posicoes elevadas paracuidar de
todos neste planeta, para conserta-lo, para serem um bom
mordomo na Terra. Entao, por favor, nao percam mais seu
tempo e as béncaos de Deus. Facam agora, mudem agora,
sem pensar mais antes que as coisas fiquem mais fora de
controle. Antes que o desastre possa acontecer de repente e
nao temos tempo para reagir.
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Minhas oracdes estao com vocés, as oracoes dos nossos
amados companheiros estao com vocés. Trabalhem para
Deus, com Deus. Vocés serao mais fortes, mais felizes e se
sentirdao mais aliviados, no corpo, mente e alma, do fardo da
culpa em seu coracao, issodesaparecera. Entao vocés se
sentirdo leves, puros e felizes FAZENDO A COISA CERTA,
AGORA. Faca A LEI VEGANA para salvar nosso mundo. FACA
DO VEGANISMO A LEI.

Deus ndao quer nenhum sofrimento para nenhum ser. Nem
sangue, nem carne de animaisou quaisquer outros seres. Nem
mesmo as circuncisdes. Para qué? Que beneficio Deus tem
fazendo com que pobres bebés indefesos sofram e morram?
Com apenas alguns dias de idade e tém que sofrer e morrer
em numeros incontaveis desde que essa pratica comecgou, por
causa dos efeitos secundarios relacionados. Sangramento ou
infec¢do. Imagine a tristeza dos pais. Imagine como Deus se
sente? NOs fazemos Deus sofrer também. Porque Deus nos
criou a Sua propria imagem. Nos somos filhos de Deus.
Quando as criangas sofrem, Deus sofre. Deus me disse, este
nao era o desejo Dele de forma alguma. Foi Satands o
demonio, que falsificou o nome Dele para prejudicar os fiéis
de coracao puro e vulneraveis. Para prendé-los em mais
sofrimento, para matar mais herdeiros, os herdeiros homens,
qgue podem fortalecer seu pais, fazer as pessoas se
multiplicarem, e prosperarem. Pensem sobre isso, que tipo de
Deus gostaria de infligir dor a pobres bebés e criancas
inocentes e indefesos ou mesmo adultos homens, para qué?
Para que Deus quer causar preocupacao e dor aos pais deles.
Eles também sao filhos Dele.
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Até meu coracao, mesmo que eles ndao sejam meus filhos, eu
N30 SOU Seus pais, mas meu cora¢ao estava em um profundo
sentimento de angustia por sua tristeza e dor, especialmente
pelos infelizes bebés indefesos, como o Deus Todo-Amoroso
seria capazde aguentar isso, para nao dizer que Ele ordenou
isso!? Em nome de Deus, o mais justoe misericordioso, peco
perddo de todos os incontaveis seres inocentes atormentados
e massacrados pelos humanos desde tempo imemorial.
Intencionalmente ou ndo. Agora éo século 21 devemos ser
mais civilizados. Devemos parar a tradicao violenta
supersticiosa. Devemos parar de machucar bebés e animais e
humanos inocentes. E Satanas o demonio que inicia qualquer
coisa que faz os seres sofrerem. Esse é o estilo infernal dele.
Ele é o Inferno, é claro, um simbolo de sofrimento, tristeza,
dor, angustia e tudo o que nao é bom, que é negativo, que é
sombrio e causa dor. Entao, por favor, salvem seus bebés e
criancgas inocentes. Vou lhes dizer por que o demoénio quer
gue os bebés do sexo masculino ou criangas do sexo
masculino, ou homens sofram. Eu lhes direi por qué.

Deus me disse isso, nao foi o Deus misericordioso. Sao os
demonios zelosos, subordinados de Satanas. Eles gostam de
comer a carne de qualquer um que morre na guerra, e
conflito e agonia, e coisas assim. Recentemente, nao aguento
mais, eles também me incomodam demais. Entao, 80%
desses demonios ja foram arrastados recentemente para o
inferno pelos Protetores dos Deuses do Universo Original.
Porqueesses tipos de demonios, eles podem nao ser o préprio
Satanas, mas trabalham para Satanas, e tentam sempre
incitar o ddio entre humanos, e entre humanos e animais, ou
entre animais, entre todos os seres, para desfrutar de sua
energia inflamada.



Eles vivem disso, e desfrutam de sua angustia, carne morta
também. Eles me disseram.Os demonios (ou espiritos) zelosos
até me disseram para nao criar a paz na Terra, porqueassim
eles ndao terdo nada para comer. Eu disse, “Nao posso atender
ao seu desejo. Vocés sO podem me seguir, ir para casa, ir para
o Céu. Isso é tudo o que posso prometera vocés. Nao posso
continuar a permitir que pessoas ou animais sofram neste
planeta. Basta. Ja é demais!” Eles disseram que nao podem
comer mais nada. Eu perguntei, “Vocés ndao podem apenas
comer animais mortos naturalmente ou outro cadaver, como
cadaver abandonado ou algo assim?” Eles disseram, nao, nao
podem, pois € uma energia diferente. Eles precisam comer o
tipo de carne que tem angustia, odio, tristeza ou medo, tipo de
carne aterrorizada de seres que habitaram cadaveres mortos
porque todas as outras carnes tém energia diferente, eles nao
podem comer. Eu disse, “Bem, vocés tém que mudar, nao
posso continuar deixando vocés fazerem guerra s para poder
comer alguma coisa.” Eles disseram que mesmo apenas um
pequeno pedaco de carne desse tipo de carne com energia
angustiada, aterrorizada, eles podem ficar satisfeitos por um
longo tempo. Eu disse, “Nao importa o que aconteca, nao
posso tolerar esse pedido, nao posso tolerar esta pratica. Eu
amo humanos, amo animais. Todas as almas sao inocentes até
serem presas neste planeta por acaso. Nao vou deixar que eles
sofram mais. Entdao o melhor é que vocés me sigam, vao para
casa.” Alguns fizeram, mas muitopouco (hnumero pequeno). Na
verdade, até hoje, 82% desses demonios ja foram arrastados
para o inferno. Eu tinha uma desculpa para fazer isso, porque
eles me incomodam.

|70



Por favor, salvem seus preciosos filhos. Vocés podem ver que
nao ha sentido em fazé- los sofrer e até morrer, em muitos
casos. Na América, é relatado que pelo menos 100 bebés
morrem todos os anos, devido aos efeitos posteriores
relacionados a circuncisao. O numero pode ser maior, mas
alguns pais nao relatam. Vocés podem entender o porqué.
Eles estao angustiados demais para sequer pensar em
denunciar ou nem queremfalar sobre isso. Mas olhem para a
histéria e vocés podem ver que nada de bom resultouem
adorar um tipo de “deus” tao sadico. Isso ndo pode ser Deus.
Deus é amor. Deus é atencioso, amoroso, compassivo,
misericordioso. Ele criou criancas, criou o homem a Sua
propria imagem. Como Ele gostaria que Seus filhos
sofressem? Isso ndo € logico. Vocés sao inteligentes, vocés
entendem. Entdo olhem para tras. Olhem ao redor, nada de
bom resultou em adorar esses tipos de demodnios sadicos.
Apenas guerra sem fim, sofrimento em massa, morte de
criancgas e bebés inocentes em grandes numeros. E até

algumas décadas atras. Vocés se lembram, vocés sabem disso.
Vocés conhecem o holocausto. Por favor, parem com isso. Por

favor, parem de torturar seus bebés e criancas, ou/e vocés
mesmos, ou/e seus amigos. Acordem. Acordem, acordem.
Nao existe um Deus que faz seus bebés sofrerem. Seus bebés
sao preciosos para vocés e Deus sabe disso. Deus ndao quer
tortura-los mentalmente, fisicamente ou seus bebés. Para
qué? Ele conhece as consequéncias, bem pelo menos é muito
doloroso. Secortarmos um pedacinho do nosso dedo, ja
sentimos muita dor. Como um bebéaguentaria isso? Como os
bebés seriam capazes de suportar isso?
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Sinto muito se lhes ofendi de alguma forma, mas meu coracgao
esta... sinto que esta fervendo. Eu sinto... Eu sinto... Eu sinto
qgue algo esta fervendo. Pensando nesses bebés,e imaginando
como eles devem se sentir tao impotentes. Apenas bebés,
com alguns diasde idade, meu Deus. POR FAVOR, PAREM!
Caso contrario Deus ira puni-los mais. Demonios, apenas os
demoénios, eles querem enfraquecer sua nagao, vocés nao
conseguem ver isso? Porque bebés do sexo masculino ou
criangcas do sexo masculino ouhomens adultos sao nosso
futuro, especialmente as criangas bebés (Eu ndao consigo ler)
especialmente bebés, e criancas do sexo masculino, eles sao
futuros Rabinos, sao futuros presidentes, sao futuros
defensores do seu pais. Entdao os demonios guerem machuca-
los, mata-los. Para que seus paises sejam enfraquecidos.
Menos homens para ajudar a fortalecer a nacao e criar muitos
trabalhos para a sociedade, para o seu pais. Vocés conseguem
ver isso? Eu estou lhes dizendo a verdade. Por qual motivo eu
facoisso? Me arriscando, para ofender vocés? Demonios eles
estdo por toda parte. Eles podem se manifestar como
humanos, eles parecerao dignos e lhes dirdo que eles sao
deuses ou sao santos.

Lembrem-se da estdria de Salomao. Ele estava no exilio
durante trés anos e os demonios assumiram seu trono e sua
casa, seu pais e ele cometeu tantos atos repugnantes e cruéis
e as pessoas pensaram que era Salomao, mas nao era.
Salom3aoestava exilado todos os trés anos, até voltar. E os
demonios se afastaram. E Jesus, quando Ele estava
meditando no deserto, o demonio também veio e O seduziu.



Ele prometeu, subornou-O com o mundo inteiro como um
presente, se Jesus apenas se curvasse para Satanas. Entdao o
gue Jesus disse? “Pde-te atras de Mim,” ou seja, dé o fora!
Buda também fez a mesma coisa quando os demdnios vieram
para seduzi-Lo. Masem seu estado de espirito vulneravel e
em sua fé muito inocente, alguém pode ter ouvido errado, ou
a traducao estava errada? Pensando que é a voz de Deus.
Entao, assimDeus enviou Mensageiros para corrigir, para
limpar o nome Dele, para limpar a ordem Dele, que nao era a
ordem Dele, entdao outros Mensageiros vieram dizendo que
Ele ndo quer nenhuma carne animal, nem carne e sangue
animal, como Ele vai querer machucar as criancas? Ele ama
tanto os animais que nao quer gque eles sofram, como Ele
gostaria que seus filhos, seus bebés sofressem, até arriscando
a morte. Pensem sobre isso, ok?

A traducao incorreta custou milhdes ou bilhdes de vidas dos
inocentes. Por exemplo, naindia, nos velhos tempos, no
Rigveda 10.18.7, afirma-se que as viuvas cujos maridos
faleceram, sdao aconselhadas a seguirem adiante em suas
vidas. A palavra agre significa "seguir adiante.” No entanto,
agre foi mal traduzido e mal interpretado como agne, que
significa fogo. E assim, o hino tornou-se: "Que essas esposas
entrem primeirona pira, sem lagrimas, sem nenhuma aflicao e
bem adornadas.” Entao, "sigam adiante," em vez de "vao para
o fogo.” Eram definicdes completamente diferentes. Muitas
mulheres foram forcadas a morrerem na pira, o fogo que
gueima os mortos. Se o maridodela estiver morto e eles o
gueimam, ela tem que ser queimada com ele. Portanto,
muitas mulheres nos velhos tempos eram forgadas a
gueimarem com seus maridos no fogo, em vez de seguirem
adiante em suas vidas, como a palavra agre significa.
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Ent3o isso é terrivel. E também em Atharvaveda 18.3.1, este é
um dos mantras Védicos mais citados, que apoia uma mulher
a ser queimada com seu marido quando ele estiver morto:
“Escolhendo o mundo do seu marido, O homem, esta mulher
se deita ao lado do corpo sem vida. Preservando fielmente o
costume antigo. Conceda aqui ambos a riquezae
descendéncia.” A ma interpretacao surge de "escolher o
mundo do seu marido,” que foi entendido como a esposa
sendo aconselhada a se juntar ao marido morto na vida apds
a morte, no proximo mundo. Entdo, ela deve se queimar na
pira funeraria de seu marido. Desde 1829, essa pratica de
queimar viva uma vitva com seu marido foi proibida na india.
Mas isso ainda ocorre em algumas ocasides raras, pois é
considerada por alguns Hindus como a forma final de devog¢ao
e sacrificio feminino.

Entdo vejam, erros de traducdao podem matar e matar
terrivelmente, e matar os inocentes. Temos que ter cuidado
com o que acreditamos e o que seguimos, porque temos que
ouvir a ldgica, a razao inteligente, se quisermos seguir a
vontade de Deus. Apenas para dar um exemplo, porque aqui
estd uma afirmacdo contraditoria no mesmoVeda.
Atharvaveda 18.3.2, este declara que: “Levante-se, venha
para o mundo da vida,O mulher; venha, ele estd sem vida ao
lado de quem vocé esta.” Portanto, este mantra indica que a
mulher deve se levantar do lado do corpo morto de seu
marido e seguir emfrente com este mundo vivo.
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Além disso, nos Vedas, fala-se do novo casamento da viuva.
Entdo, interpretacdes erradas podem matar muitos, muitos
inocentes. E isso que eu quis dizer, pode ser que aspessoas
tenham ouvido errado ou traduziram errado. Por favor,
salvem seus bebés, salvem seus filhos, salvem seus homens.
Deixe-os viverem. Deixe-o0s inteiros e saudaveis e bem. Deus
os criou perfeitos. Nao podemos molesta-lo ou diminuir
qualquer parte de seu corpo. Isso sera contra a vontade de
Deus.

Portanto, para seu proprio bem, bom senso, moralidade,
reputacao e honra, por favor, fagcam a Unica coisa certa agora
para APROVAR A LEI VEGANA. CHEGA DE MATANCA DE
INOCENTES, ANIMAIS OU HOMENS. E a proposito, todos os
cidadaos deste planeta, por favor, apoiem seu governo para
aprovar a LEI VEGANA, para que 0s animais nao sofram mais.
Por favor, protejam seus filhos. Deus nao quer machuca-los.
Deus quer ama-los, protegé-los, para que crescam como bons
rabinos, bons padres, bons monges, bons presidentes, bons
lideres, ou a forca de trabalho forte para o seu pais, para sua
familia. Esse é o verdadeiro Deus. O Deus que eu conheco é
assim. Perdoador. Se vocé se arrepender, vocé sera perdoado.
Eu prometo isso, com qualguer honra que eu tenha. Por
favor, acreditem em mim. Deus é todo amoroso, todo
perdoador. Deem a volta, facam a coisa certa. Arrependam-
se. Deus estard te perdoando, 100%. Esse é o Deus real, muito
atencioso com o seu bem-estar, fazendo com que os Céus
esperem por vocé. Nao pode existir um Deus que queira
comer carnede animal e beber sangue de animal e machucar
bebés e criancas.
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Especialmente homens, em quem qualquer nacdo ou familia
depende de sua forc¢a, de sua protecao, de qualquer coisa que
precise de poder, heroismo e idealismo. Portanto, nao
podemos machucar nenhum bebé ou crianga do sexo
masculino, nenhum homem. NGs precisamos deles. Existem
também outros costumes ou tradicdes perversas em algum
lugar que molestam até as mulheres, situacao semelhante.
Circuncidar os érgaosfemininos e fazé-las sofrer, sangrar,
infectar e também a morte. Feito na maior parte sem
anestesia. Vocés conseguem imaginar? Vocés conseguem
imaginar que vocé esta nessa situacao? Desamparadamente,
entregue a uma dor angustiada como essa.

Parem com tudo isso. Vocés, governos sabios, vocés tém o
poder, parem com toda essasupersticao barbara. Vocés tém
educacao suficientes e vocés tém poder suficientes para
impedir tudo isso. Caso contrario, Deus ndao nos perdoara,
nao para sempre. Deus nao pode ser paciente para sempre
nos vendo prejudicar outros co-habitantes. Mas se pararmos,
nos arrependermos, Deus perdoara e esquecera
imediatamente e todos desfrutaremos desta vida em
abundancia, felicidade, e iremos para o Céu quando
deixarmos este mundo. Eu prometo. Os Céus sao meus
testemunhos, Deus é meu testemunho. O planeta pode
sobreviver, o mundo pode sobreviver, mas agueles que
ignoram sua consciéncia ou/e vivem do sofrimento de outros
seres inocentes, como o abate de animais, nao serao
poupados do julgamento. Portanto, ajam de acordo com sua
natureza inerente de coracao amoroso. Governos do mundo e
cidaddaos do mundo, trabalhem juntos em unissono para
tornar nosso mundo um lugar feliz para se viver.



Para deixar para tras um planeta melhor para nossos filhos.
Que Deus ainda esteja com vocés. Que Deus abencoe sua
decisao da LEI VEGANA. Seja corajoso, seja heroico, justo,
virtuoso, sem medo na missao e protecao de Deus. Todos
vocés, lideres, governose co-cidadaos do mundo, por favor,
parem de matar animais inocentes, bebés ou homens. Os
Céus |lhes ajudarao. Facam a LEI VEGANA, ASSINE-A e sigam
com isso.ESSA E A COISA CERTA a se fazer para todos os
governos, todos os lideres e todos os cidaddaos deste mundo.
Essa é a Unica prioridade agora se o nosso mundo sobreviver
e bem, e SE QUISERMOS EVITAR A PUNICAO DO FOGO DO
INFERNO.

Agradeco a todos vocés. Os seres deste mundo agradecem a
todos vocés. Mais uma vez, FACAM A COISA CERTA. FACAM A
LEI VEGANA, ASSINE-A. Pratique isso, sigam adiante. Sejam
veganos. ESSA E A COISA CERTA e isso é tudo que vocés
precisam fazer. Tudo o resto se encaixara. Sera tudo
benevoléncia, misericdrdia, compaixao, felicidade em todo o
nosso planeta se vocés fizerem isso. Com todo o meuamor,
melhores desejos e Deus abencoe. Mais uma vez obrigada.
Vocés entenderam tudo. Por favor, facam-no. Apenas um ato
de justica, LEI VEGANA e ESTILO DE VIDA VEGANO. Obrigada.
Que Deus ainda abencoe nosso mundo. Que Deus ainda
esteja com todos nds. 2!
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8 Palavras de Encorajamento da Mestra

Porque a dieta vegana traz uma atmosfera sagrada e
protetora, uma atmosfera amavel aonosso planeta, ao nosso
redor, e essa energia nos protegera. Isso é algo que talvez nao
possamos provar, mas é muito légico. Tudo o que fazemos
nos afeta. Entao, ser vegano,significa compaixao pelos
animais, e ja tendo em mente que queremos salvar o planeta
sendo vegano, isso significa muita compaixao porque
queremos salvar o planeta.

Quantos bilhdes de trilhdes de seres neste planeta incluindo
homem e animal? Portanto,se temos essa ideia em nossa
cabeca, somos muito compassivos e sendo compassivos, a
energia ao seu redor é grande e muito, muito benevolente
com tudo que os cerca. E se todos no planeta tivessem uma
energia tao benevolente ao seu redor, entao o planeta se
tornaria o Céu novamente. E este ndo so esta salvo, este
ficara muito melhor do que agora; mais bonito, mais
abundante e tudo, todos os desejos se tornarao realidade.

Meu Deus, gostaria que todos entendessem o que estou
falando. Obrigada. Vejam,energia é algo que ndo podemos
provar, mas podemos senti-la.



Por exemplo, suponha que vocé tenha um parceiro amoroso
com vocé, que dia apods diajuntos, e um dia vocés discutem.
Nesse dia, mesmo que vocés nao se falem ou joguem livros
uns nos outros, vocés se sentem péssimos, porque a energia
da casa nao é pacifica, ndo € amorosa, ndao € harmoniosa e
cooperativa.

Entdo esse é o problema da energia, embora ndao possamos
prova-la. Talvez pudéssemos, os cientistas descobriram
muitas coisas sobre a energia humana. Quandoalguém esta
com raiva, eles podem sentir a energia indo para uma direcao
baixa, e quando vocé esta feliz, eles podem medir a energia,
mais benevolente e mais benéfica.

Entao, a energia que criamos ao amar 0s animais e ao querer
salvar o planeta é imensa, e isso afetara vocé e todos ao seu
redor. Entao, logicamente falando, a dieta vegana é aprotecao
que precisamos. Precisamos dessa energia protetora. 22

Tenham um grande amor. Grande, grande, grande! Quanto
maior, melhor. Ame tudo oque vocé vé ao seu redor.

Nao temos nada a perder. Basta substituir aquele pedaco de
carcaca morta do animal porsaborosas proteinas vegetais
saudaveis de todos os tipos. Seja vegano, faca paz. Isso é tudo
o que temos que fazer e amar. Ame o quanto quiser, sé nao
faca guerra. Muito obrigada. Deus abencoe todos nés.?
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Somos compaixdao. Somos misericordiosos, somos cuidadosos.

Entdao, nds fomos enganados. Fomos mal-informados até
agora, entao nao sabiamos disso. Ser vegano emtodo o
mundo é o avanc¢o da compaixao que elevara e unificara
todas as culturas, trazendo tranquilidade para humanos e
animais igualmente.

A paz interior resultante que vem da substituicdo da matanca
pelo respeito por toda a vida se espalhara como uma onda
pelo globo, elevara os coracdes humanos, e criard umEden
harmonioso na Terra. Isso nos levara a uma Era Dourada
duradoura. °

Nossa natureza é amor e compaixao, como o Buda nos
ensinou. Fomos enganados vidaapds vida por nossa propria
ignorancia, e a escuridao deste reino impos uma pressao
sobre nds que nos esquecemos ainda mais. Portanto, nunca
culpei os humanos por se esquecerem de amar a si mesmos,
aos animais, ou por se esquecerem do que realmentesao, ou
seja, 0 amor.

Humanos sao amor encarnado. Mas é hora de lembrar
novamente, ou entdo enfrentaremos a extin¢do por nossas
proprias maos. Uma maneira de comecgar a amar osanimais é
entender o que eles vivenciam. Vao observar um matadouro,
vao observar a matanca de uma cabra, um cavalo ou uma
ovelha, ou uma galinha, um porco, ou assistana televisdao ou
em um video, para conhecer o verdadeiro horror, medo,
angustia que esta por tras do pedaco de carne bem
embalado. Se uma pessoa soubesse a verdade sobre o terror
infernal que esses animais sentem, seria dificil engolir aquele
pedaco da carne deles.
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Vocé pergunta, como podemos melhorar nossa qualidade
amorosa? Eu chamo isso deQA. Humanos, temos muitos Q's:
Ql, aL,

QD (Qualidade de Deus) também. Tanto os animais quanto os
humanos tém essa Qualidade Amorosa (QA), e felizmente, os
humanos sao mais privilegiados porqgue podemos melhorar
nossa Qualidade Amorosa ao exercitar o amor, como um
musculo.Portanto, sem alterar nossa programacao normal,
podemos apenas flexionar e desenvolver nossos musculos do
amor no café da manh3, almocgo e jantar; nao precisade
exercicio.

Seja vegano para demonstrar amor, também, para sua
familia, seus animais de estimacgao, seus amigos, e seus
inimigos, e estenda esse amor a todos os co-habitantesdo
mundo em geral. Até as arvores, as plantas, as flores, as
pedras, os seixos. Apenas sendo vegano, automaticamente
depois de alguns dias ou algumas semanas, vocé sentira algo
mudar em vocé. Sua propria natureza amorosa fluira sem
esforco como uma fonte, fonte de amor. Vocé sera mais
capaz de receber o amor e abéncao do sol, da lua, das
estrelas, de toda a natureza e de nossos co-habitantes. E os
animais de repente, realmente, se parecerao como amigos e
vizinhos — tao lindos, amigaveis, inteligentes e amorosos.

Entdao é muito facil para vocés ama-los, e extremamente dificil
sonhar em prejudica-losnovamente, mesmo que
indiretamente, ou consumir sua carne sofredora. 23



9 Ore pelo Mundo Vegano

Nos oramos juntos. Mesmo que vocé ndo possa ser vegano

agora, apenas ore para serem breve. Ore pelo mundo vegano.

Por favor, junte-se a nos todos os dias das 9 as 10pm,
horario de Hong Kong, para orar e meditar pelo Mundo
Vegano, assim também teremos um Mundo de Paz
duradouro. Que os Céus lhes abencoem muito. Muito
obrigada.

Nossas oragdes serdao poderosas porque sao apoiadas pelos
Céus e Santos e o Poder de Deus. Tem um poder tremendo,
nunca antes conhecido, especialmente agora que fazemos
iSSO juntos, e vocé se tornou vegano, rezando para ser
vegano, virando vegano,com toda a sua qualidade
benevolente interior. Isso é muito eficaz. Por favor, diga aos
membros da sua familia, amigos, conhecidos, quem quer que
vocé conhega para orar conosco por um mundo vegano. Isso
é bom para eles também. Nés oramos, meditamos juntos por
cerca de uma hora, continuem todos os dias de novo até que
o Mundo Vegano esteja aqui.

Mesmo sincero por cinco minutos, vinte minutos, tudo isso
ajuda a limpar nosso mundo, a salvar nossos filhos e viver
uma vida nobre, digna e decente, condizente com os filhos de
Deus. Junte-se a nds para resgatar os inocentes. Junte-se a
nds para resgatarnosso mundo. Por favor! Que Deus os
abencoe multiplas vezes, nesta vida e na préxima.
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Coloque um alarme onde
quer que voceé esteja, o que quer que

voceé faga, por favor pare por algum momento
para orar pelo Mundo Vegano conosco,

9 3s 10 pm, horario de Hong Kong. %*
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Master Televisionem 02 de Setembro de 2020.
suprememastertv.com/en1/v/111118523935.html

18. O Método Quan Yin - Meditacao na Luz Interior e no Som Interior.
suprememastertv.com/enl/meditation

19. Salto da Humanidade para a Era Dourada, conferéncia internacional
em WashingtonDC, EUA, em 8 de Novembro de 2009.

Video 818-2.

suprememastertv.com/en1/v/132161236579.html
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http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.wmv
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words_of_Wisdom_2008.09.28_745.wmv
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Capitulo 6

20. Apelo da Suprema Mestra Ching Hai para Todos os Lideres
Religiosos e Espirituais,mensagem de video em 2 de Marco de 2020.
suprememastertv.com/en1/v/88425789933.html

Capitulo 7

21. Mensagem URGENTE da Suprema Mestra Ching Hai para Todos
os Lideres eGovernos Mundiais, mensagem de video em 24 de Marco
de 2020.

suprememastertv.com/en1/v/90753335579.html

Capitulo 8

22. Arte Celestial, estreia internacional do livro de edicao em inglés
em Los Angeles,EUA, em 12 de Dezembro de 2008.

Video 852-2.
http://video.suprememastertv.com/daily/2009.01.14/WOWS853.wmv

23. O Amor dos Séculos, estreia internacional do livro da edicao
mongol em Ulaanbaatar,Mongolia, em 22 de Abril de 2011.

Video 950-1
http://video.suprememastertv.com/daily/2011.06.01/WOW1721.wmv

Capitulo 9

24. Chamada Urgente da Suprema Mestra Ching Hai para Orar pelo
Mundo Veganopara Resgatar Nosso Mundo, mensagem de video em 6
de Fevereiro de 2020.
suprememastertv.com/en1/v/85783840493.html


https://suprememastertv.com/en1/v/88425789933.html
https://suprememastertv.com/en1/v/90753335579.html
http://video.suprememastertv.com/daily/2009.01.14/WOW853.wmv
http://video.suprememastertv.com/daily/2011.06.01/WOW1721.wmv
https://suprememastertv.com/en1/v/85783840493.html
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Neste livreto intitulado "Amor é a Unica Solugdo,” a autora
best-seller internacional, professora espiritual, humanitaria
e artista, Suprema Mestra Ching Hai, explica a situagao
atual do mundo com relagdo a pandemias, mudancga
climatica, conflitos e desastres naturais. Além disso, ela
explica as causas, bem como as solugées.

Através do amor pelos animais, amor pela natureza, uns
pelos outros, nossas familias e até mesmo nossos
inimigos, podemos criar um Eden na Terra. A energia do
AMOR tera um efeito protetor que nao s6 curara o planeta,
mas também elevara seus habitantes para um estado de
consciéncia superior. Ela continua nos encorajando a
transformar nosso amor em agao para proteger os animais
mansos e sem voz, bem como todos os necessitados.

"O amor pode florescer ou até mesmo ser destruido,
embora a esséncia do amor nunca pode ser destruida.
Existem atos que podem nutrir o amor, existem atos que
podem fazer o amor murchar e morrer. Refiro-me ao amor
fisico. Refiro-me ao amor neste reino. Existem agbes que
podem fazer o amor crescer, existem agdes que podem
fazer o amor diminuir. Devemos valorizar, estimar o amor
se o0 encontrarmos. Apoia-lo. Temos que apoia-lo com
nossos pensamentos e palavras e agées."

Suprema Mestra Ching Hai

ISBN 979-8-9895470-3-6
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